DERS PLANI
(5. Hafta: 15-19 Ekim 2018)
	DERS:
	Fen Bilimleri
	SINIF:
	6

	ÖĞRENME ALANI:
	Canlılar ve Yaşam

	ÜNİTE:
	2. Ünite: Vücudumuzdaki Sistemler

	KONU:
	Destek Ve Hareket Sistemi

	KAZANIMLAR
	F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapıları örneklerle açıklar.
a. Kemiklerin yapısına girilmeksizin kemik çeşitleri kısa, uzun ve yassı olarak verilir.
b. Eklem çeşitleri ayrıntılara girilmeksizin verilir.
c. Kas çeşitlerinin çalışma prensipleri (istemli - istemsiz) ve yorulma durumları çerçevesinde verilerek ayrıntılı yapısına girilmez.

	ARAÇ-GEREÇ:
	Ders Kitabı, EBA

	SÜRE:
	4 ders saati

	İŞLENİŞ : (5E Modeli)
Konulara başlamadan üniteye hazırlık amacı ile öğrencilere ünite giriş sayfaları incelettirilir. Merak uyandırmak ve ön bilgileri ortaya çıkarmak için ders kitabı 48. Sayfadaki bu ünitede nelerin öğrenileceğiyle ilgili bölüm okutularak konu girişindeki sorular sorulacaktır.
1) Giriş (Engage)  (Motivasyon – Dikkat Çekme – Ön bilgileri harekete geçirme)
· Anahtar Kavramlar: • Kemik ve Kemik Çeşitleri, Eklem ve Eklem Çeşitleri, Kıkırdak, Kaslar ve Kas Çeşitleri
Öğrencilerden anahtar kavramları okumaları ve bu kavramlarla ilgili tahminde bulunmaları istenir. Öğrencilere konu sonunda bu kavramlara tekrar dönüleceği hatırlatılır.
· Konuya Giriş
Öğrencilere konu girişinde yer alan aşağıdaki bölüm okutulur ve “Sıra Sizde” etkinliğine yönlendirilir.
[image: ]
Mevcut işlenişe dâhil edilecek e-materyaller: 
Bu bölümde etkileşimli sırada oturan öğrenci gösteren görsel materyal açılır.
2) Keşfetme (Explore)
Mevcut İşleniş:
	Bu bölümde öğrencilere sırası geldikçe “Kas Hareketlerini Gözlemleyelim” ve “Eklemleri Tanıyalım” etkinlikleri yaptırılacaktır.
Mevcut işlenişe dâhil edilecek e-materyaller: 
Mevcut işlenişteki etkinlikler öğrenci tarafından yapılacaktır.
3) Açıklama (Explain)
Mevcut İşleniş:
Bu bölümde ders kitabında aşağıdaki bilgiler öğrencilere aktarılacaktır.
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Mevcut işlenişe dâhil edilecek e-materyaller:
EBA Ders’te 6. Sınıf Konularında yer alan konuyla ilgili e-materyaller izletilir.
4) Derinleştirme (Ayrıntıya Girme) (Elaborate)
Mevcut İşleniş:
Bu bölümde öğrencilere Röntgen ile ilgili olarak ders kitabındaki aşağıdaki bilgiler verilecektir.
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Ayrıca ders kitabı 59. Sayfadaki “DURUŞ BOZUKLUKLARI” isimli okuma metnindeki bilgiler öğrencilere aktarılacaktır.
Mevcut işlenişe dâhil edilecek e-materyaller:
EBA Ders’te 6. Sınıf Konularında yer alan konuyla ilgili e-materyallerde yer alan bölüm izletilir.
5) Değerlendirme(Evaluate)
Mevcut İşleniş:
Gezegenleri özellikleri anlatıldıktan sonra Ders kitabı 51. Sayfadaki “Bul Bakalım” ve ders kitabı 58. Sayfadaki “Neler Öğrendik?” etkinlikleri yaptırılacaktır.

Mevcut işlenişe dâhil edilecek e-materyaller:
	 EBA Ders’te 6. Sınıf Konularında yer alan konuyla ilgili alıştırmalar yaptırılacaktır.

	Konu Biterken
Bir sonraki derse hazırlık amacıyla öğrencilerden ders kitabının 60. Sayfasında bulunan Sindirim Sistemi konu girişindeki soruları incelemeleri istenecektir.




	………………………………………………
	………………………………………

	Fen Bilimleri Öğretmeni
	Okul Müdürü
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Sabah uyandigimiz andan itibaren giin boyunca yaptiklanimizi diistinelim. Once kahvaltimizi yapa-
rak okula hazirlandik. Okulda yiirime, kogsma, oturup ders calisma, spor yapma gibi etkinliklerimiz oldu.
Tiim bu faaliyetleri yaparken hareket etmemizi saglayan yapilar nelerdir?

Kemiklerin eklemlerle birleserek iskeleti meydana getir renmistik. Viicuda sekil vermek
ve hareketi saglamak iin iskelet ve kaslar birlikte calisi. Bu durumda kemik, eklem ve kaslarimizin birlikte
cahisarak bir sistemi olusturdugunu séyleyebilir miyiz?

Giin boyunca yaptigimiz tiim hareketlerde, destek ve hareket sistemi gérevlidir. Bunun yaninda bu
sistemin gorevleri sunlardir:

 Viicuda sekil verir, destek saglar.

o i¢ organlarimizi korur. Ornegin kalbimiz ve akcigerlerimiz kaburgalarla, omuriligimiz omurga ile
beynimiz ise kafatasi kemikleriyle korunur.

* Kemikler ve kaslar birlikte calisarak hareket etmemizi saglar.

* Kemik; kalsiyum, magnezyum, fosfor gibi mineralleri depolar.

* Kemigin yapisinda bulunan kirmizi kemik iligi, kan hiicrelerini iretir.
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Destek ve hareket sistemi, iskelet ve kaslar olmak iizere iki kisimdan olusur.

ISKELET

Vilcudumuzun gatisini olusturan iskelet sistemimiz kemik, kikirdak ve eklemlerden olusmaktadir.
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iSKELET
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Kemikler Eklemler Kikirdak
a) Uzun a) Oynar
b) Kisa b) Oynamaz

c) Yassi c) Yari oynar
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1. KEMIKLER

Kemiklerimiz, kikirdak dokunun sertlesmesi ile olusur. Anne karninda kikirdak dokularda kalsiyu-
mun birikmesiyle kemiklesme baslar. Yeni dogan bebeklerin kafatasinin iist kismi yumusak bir kikirdak do-
kudan olusur. Bilylidiikge kafatasimizin sekli degisir ve kemikler sertlesir. Kemiklesme yirmili yaslara kadar
devam eder ancak burun ucu ve kulak kepgesi gibi bazi bolgeler kemiklesmez.

Yeni dogmus bir bebegin iskeletinde 300'iin Gizerinde kemik bulunur. Daha sonra bazi kemiklerin
birlesmesiyle kemik sayisi 206'ya iner. insan iskeleti; bas, gbvde ve iiyeler iskeleti olarak ii¢ kisimdan mey-
dana gelir.
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iNSAN iSKELETi
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Bag iskeleti (29) Goévde iskeleti (57) Uyeler iskeleti (120)

1T T T

Kafatasi (8) Omurga (26) Kollar (60)
Yz (21) Gogus kafesi (24) Bacaklar (60)
Omuz kemeri (4)
——

e — Kalga kemeri (2)
Gogus kemigi (1)
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VUCUDUMUZDAKI

KEMIKLER
Uzun Kemikler Kisa Kemikler Yassi Kemikler
Boyu eninden uzun Eni boyuna yakin ke- Yassilasmis kemikler-
olan kemiklerdir. miklerdir. dir.
Ornek: Kol ve bacak Ornek: Omur, ayak ve Ornek: Kafatasi, kiirek,
kemikleri, parmak el bilek kemikleri kaburga ve legen ke-
kemikleri mikleri, gégiis kemigi
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Kafatast kemikleri

SN ————1
D 2 arek kemii
ourga kemikieri

Gogus kemigi
Pazu kemigi

£l parmak kemikleri
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2. EKLEMLER

Giin boyunca yaptigimiz hareketleri diisiinelim. Merdivenleri dizlerimizi bilkkmeden gikabilir miyiz?
Parmak eklemlerimizi hi¢ hareket ettirmeden, kalem tutarak yazi yazabilir miyiz? Eklemlerimiz olmasaydi
bu hareketleri gergeklestirebilir miydik?

Bu hareketleri yapabilmek icin kullandigimiz kemiklerin birbirine bagl olmasi gerekir. iki kemigin
birbirine baglandig yere eklem denir. Sizce iskeletimizde bulunan biitiin eklemler hareketli midir? Boynu-
muzu her yone cevirebilir miyiz? Omurgamizda bulunan omur kemiklerini ayni kolaylikla her yone gevire-
bilir miyiz? Kafatasi kemiklerimiz, cene kemigimiz gibi hareket edebilir mi?

Eklemler hareket yeteneklerine gore ii¢ gesittir.
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EKLEMLER
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Oynar Eklem

Hareket yetenegi cok fazladir.
Kemiklerin ug kisimlarinda
bulunan kikirdak, aginmalari
onler.

Ornek: Kol ve bacak eklemle-
ri, el ve ayak eklemleri
| —

Yari Oynar Eklem

Hareket yetenegi azdir.
Omurlar arasinda, kikirdakta
diskler bulunur.

Ornek: Omurlar arasindaki
eklemler

Oynamaz Eklem

Kemikler birbiriyle kaynagmis
oldugu icin hareket yetenek-
lerini kaybetmislerdir.

Ornek: Kafatasi, kalga kemigi,
legen kemigi ve yiiz eklemleri
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Oynamaz eklem

Insanlarda boy uzamasi sinirlidir. Ergenlik doneminin so-
nunda boy uzamasi durur. Bunun nedeni, kemiklerin biyii-
aglayan ime bolgelerindeki kikirdak tabakanin
kemiklesmesidir.
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3. KIKIRDAK

Kikirdak, kemik gibi sert bir yapiya sahip degildir, esnektir.

Kikirdak, kemiklerimizin biiyiime bdlgelerinde bulunur. Ke-
miklerimizin  boyca uzamasini saglar. Ayrica hareketi kolaylasti-
rarak kemiklerin siirtinmeden kaynakli asinmasini  énler. iskele-
tin esnek olmasini saglayarak kemiklerin kolayca kirilmasini onler.

Kikirdak; uzun kemiklerin ve kaburgalarin ug kisimlarinda, burun
ucu ve kulak kepgesinde, omurgayi olusturan omurlarin arasinda bulunur.

Kollarimizi ve bacaklarimizi aci gekmeden hareket ettirebi
Cuinkii oynar eklemlerdeki kikirdaklar arasinda bulunan eklem sivisi, siir-
tiinmeyi en aza indirir. Boylece eklem yiizeyindeki asinma ve tahribat 6n-
lenmis olur.

Kaburga uglarinda bulunankikirdak, solukalip ver-
@ mesirasinda gogiis kafesine esneklik kazandirir. Ay-
ricakikirdakyapidakiburunucuvekulakkepgesinin
esnek olmasi, bu organlari darbelere karsi korur.
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KASLAR

Kitaplarimizi ¢antaya koyabilmek icin gerekli hareketi iskelet tek basina yapabilir mi? Baska yapilar
da bu isi yapmada gorevli midir?

Elbette kemik ve eklemler tek bagina hareket saglayamaz. iskeletimizin hareket etmesini saglayan
yapilara kas denir. iskeletimiz kaslarla kaplidir. Kaslarimiz iskeletle birlikte viicudumuza sekil verir. Kaslar
kasilip gevseyerek hareket etmemize yardimci olur. i¢ organlarimizin galismasini saglar.

Viicudumuzdaki bitiin hareketler bizim kontrolimiizde midir? Yiriimek, bizim kontrolimiizdedir
ama kalbimiz istegimiz disinda calisir. Benzer sekilde mide, bagirsak, akciger gibi organlarimizin galigmasi

da istegimiz digindadir.

Kaslar, yapisina ve ¢alisma prensibine gore iige ayrilir.
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KASLAR
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Cizgili Kaslar
(iskelet Kaslar)
o iskeletin hareketini
saglar.
o istemli galisir.
® Hizli ve ritmik kasilir.
* Cabuk yorulur.

Ornek: Kol, bacak, goz
kapagi kaslar

| TT—

Diiz Kaslar
(Beyaz Kaslar)
* Kalp disindaki i¢ organla-
rin yapisinda bulunur.
 istemsiz galigir.
* Yavas ve ritmik kasilir.
* Yorulmaz.

Ornek: Mide, ince bagirsak

Kalp Kasi

* Sadece kalpte bulunur.
o istegimiz disinda caligir.
* Yorulmaz.

® Hizh ve ritmik galigir.

* Yapisi ¢izgili kasa ben-
zer, galisma sekli diiz kasa
benzer.




image16.png
Cizgili kas Dz kas Kalp kasi

Bir adim atmak icin 200 kas galigir.
Giilmek igin 17 kas, kag ¢atmak igin
43 kas caligir.
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Viicudumuzdaki en hareketli kaslar, goz kaslari-
mizdir. Viicudumuzdaki en kiigiik kas kulagimiz-
da, en bilyiik kas ise kalgamizda bulunur. En giiglii
kas ise ¢ene kasimizdir.
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Tipta hastaliklarin tani ve tedavisinde cesitli yontemlerden yararlanilr. Bunlardan biri de ke-
miklerimizi ve baz organlanmiz gériintilemek igin kullanilan réntgen adi verilen yéntemdir.
Rontgen gortntileri incelenerek kemiklerde olusan kiniklarin yerleri ve sekilleri rahatlikla sap-
tanabilir. Kinklarin yerlerinin ve sekillerinin tam olarak bilinmesi, uygun tedavinin segimi agi-
sindan énemlidir.
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DESTEK VE HAREKET SISTEM

“Birlikten kuvvet dogar.” atasbzi vicudumuzdaki kaslarin calisma sistemini cok giizel dzetlemek-
tedir. Basit bir hareketi gerceklestirmek igin bile kaslar ve kemikler birlikte calisir. Metal bir parayi elimiz-
de tutmamizi veya 5 kg agirligindaki bir cantay kaldirmamizi saglayan gilc, kaslarimiz ve kemiklerimizin
etkilesimiyle ortaya ikar. Kaslanmizin nasil calistigini gérmek ve hissetmek icin asagidaki "Sira Sizde"
etkinligini yapiniz.




