DERS PLANI
(6. Hafta: 22-26 Ekim 2018)
	DERS:
	Fen Bilimleri
	SINIF:
	6

	ÖĞRENME ALANI:
	Canlılar ve Yaşam

	ÜNİTE:
	2. Ünite: Vücudumuzdaki Sistemler

	KONU:
	Sindirim Sistemi

	KAZANIMLAR
	F.6.2.2.1. Sindirim sistemini oluşturan yapı ve organların görevlerini modeller kullanarak açıklar.
F.6.2.2.2. Besinlerin kana geçebilmesi için fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirime uğraması gerektiği çıkarımını yapar.
a. Kimyasal sindirim denklemlerine girilmeden sadece kimyasal (mekanik) ve fiziksel sindirimin tanımları verilir.
b. Kimyasal sindirimde enzimlerin görev aldığı belirtilir ancak yapıları, çalışma mekanizmaları ve isimlerine değinilmez.
F.6.2.2.3. Sindirime yardımcı organların görevlerini açıklar.
Karaciğer ve pankreasın yapısına girilmeksizin sindirimdeki görevleri açıklanır ve salgıların ince bağırsağa döküldüğü belirtilir.

	ARAÇ-GEREÇ:
	Ders Kitabı, EBA

	SÜRE:
	6 ders saati

	İŞLENİŞ : (5E Modeli)
Merak uyandırmak ve ön bilgileri ortaya çıkarmak için ders kitabı 60. Sayfadaki nelerin öğrenileceğiyle ilgili bölüm okutulur. Giriş (Engage)  (Motivasyon – Dikkat Çekme – Ön bilgileri harekete geçirme)
· Anahtar Kavramlar: Sindirim sistemini oluşturan yapı ve organlar, fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirim, enzimler, karaciğer, pankreas, karaciğer ve pankreasın sindirimdeki görevleri
Öğrencilerden anahtar kavramları okumaları ve bu kavramlarla ilgili tahminde bulunmaları istenir. Öğrencilere konu sonunda bu kavramlara tekrar dönüleceği hatırlatılır.
· Konuya Giriş
Öğrencilere konu girişinde yer alan aşağıdaki sorular sorularak tartışmaları sağlanacaktır.
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Mevcut işlenişe dâhil edilecek e-materyaller: 
Bu bölümde etkileşimli yemek yiyen çocuk gösteren görsel materyal açılır.
1) Keşfetme (Explore)
Mevcut İşleniş:
	Bu bölümde öğrencilere “Sindirim Sistemi Modeli Oluşturalım” etkinliği yaptırılacaktır.
Mevcut işlenişe dâhil edilecek e-materyaller: 
Mevcut işlenişteki etkinlikler öğrenci tarafından yapılacaktır.
2) Açıklama (Explain)
Mevcut İşleniş:
Bu bölümde ders kitabında aşağıdaki bilgiler öğrencilere aktarılacaktır.
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Mevcut işlenişe dâhil edilecek e-materyaller:
EBA Ders’te 6. Sınıf Konularında yer alan konuyla ilgili e-materyaller izletilir.
3) Derinleştirme (Ayrıntıya Girme) (Elaborate)
Mevcut İşleniş:
Bu bölümde öğrencilere Sindirime Yardımcı Organlarla ile ilgili olarak ders kitabındaki aşağıdaki bilgiler verilecektir.
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Mevcut işlenişe dâhil edilecek e-materyaller:
EBA Ders’te 6. Sınıf Konularında yer alan konuyla ilgili e-materyallerde yer alan bölüm izletilir.
4) Değerlendirme(Evaluate)
Mevcut İşleniş:
Bu bölümde öğrencilere ders kitabı 65. Sayfadaki “Neler Öğrendik?” etkinlikleri yaptırılır.
Mevcut işlenişe dâhil edilecek e-materyaller:
	 EBA Ders’te 6. Sınıf Konularında yer alan konuyla ilgili alıştırmalar yaptırılacaktır.

	Konu Biterken
Bir sonraki derse hazırlık amacıyla öğrencilerden ders kitabının 68. Sayfasında bulunan Dolaşım Sistemi konu girişindeki soruları incelemeleri istenecektir.




	………………………………………………
	………………………………………

	Fen Bilimleri Öğretmeni
	Okul Müdürü
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Agiz: Besinlerin sindirimi agizda disler, dil ve tiikiiriik salgisi yardimiyla
baglar.
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Yutak: Besinlerin agizdan ye- Yutkunma sirasinda yutak, soluk
mek borusuna iletimesini saglar. borusunu kapatarak besinlerin
Yutakta sindirim gerceklesmez. buraya kagmasini engeller.

Yutak

‘Yemek Borusu: Yaklagik 25 cm uzunluktadir. Yapisinda bulunan kaslarin
kasilip gevsemesiyle yutaktan gelen besinler mideye iletilir. Yemek borusunda
sindirim gerceklesmez.

‘Yemek borusu
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Mide: Yapisinda bulunan kasla- Mide 6zsuyunda bulunan asit, be-

nin yaptig calkalama hareketi ile ~ sinlerle mideye ulasan bakterilerin
besinler bulamag haline gelir. {iremesini nler.
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ince Bagirsak: Sindirim sisteminin en uzun organidir. Yetiskin bir insanda boyu
yaklasik 6-7 m'dir. Sindirime yardimei olan karaciger ve pankreasin salgilari buraya
gelir. Yaglarin sindirimi burada baslar. Karbonhidrat, yag ve proteinlerin sindirimi bu-
rada tamamlanir. Besinler kana gecebilecek kadar kiigiik parcalara aynimistir. ince
bagirsagin yapisinda bulunan kiviimlar sindirimi tamamlanan besinlerin emilerek
kana gecmesini saglar.
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Kalin Bagirsak: Uzunlugu yaklagik 1,5 m'dir. Yapisinda emilimi
saglayan kiviimlar bulunmaz. Sindirime ugramayan su, vitamin ve
mineraller kalin bagirsakta bulunan kivrimlar tarafindan emilerek
kana gecer. Kalin bagirsagin son kismina aniis adi verilir. Sindirim so-
nucu olusan besin atiklan buradan disari atilr.

Kalin bagirsak
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SINDIRIM GESITLERI

Fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirim, besinlerin kana gecebilmesi icin gereklidir.
Bu nedenle sindirimi iki baslikta ele alacagiz.

1. Fiziksel Sindirim: Enzim kullanimadan besinlerin yiizeyini genisletmek icin yapilan sindirimdir.
Fiziksel sindirimle besinler kiigiik parcalara ayrilr.

« Agizda bulunan disler cigneme yoluyla besinleri kiiciik parcalara ayirir.

« Midede mide kaslarinin kasilip gevsemesiyle besinler kiiciik parcalara ayrilr.

« ince bagirsaklarda yaglarin fiziksel sindirimi gerceklesir.

2. Kimyasal Sindirim: Besinlerin enzim ve su yardimiyla kiigiik parcalara ayrilmasidir. Besinler bu
sindirim sayesinde yapi taslarina ayrilir.

« Agizda tikiiriik igindeki enzimler yardimiyla karbonhidratlarin kimyasal sindirimi gerceklesir.

« Midede bulunan mide 8zsuyu icindeki enzimler yardimuyla proteinlerin kimyasal sindirimi gerceklesir.

« ince bagirsakta pankreastan gelen pankreas ézsuyu yardimiyla karbonhidrat, yag ve proteinlerin kimya-
sal sindirimi gereklesir.
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SINDIRIME YARDIMCI ORGANLAR

1. Karaciger: Safra denilen bir sivi salgilayarak ince bagir-
saga gonderir. Bu sivi, yaglarin fiziksel sindirimini tamamlar.

Karaciger, belli oranda kendini yenileme yetenegi olan bir organdir.
Deriden sonra en bilyiik organ karacigerdir.

2. Pankreas: Pankreas 6zsuyu denilen bir sivi salgilayarak ince bagirsaga gon-
derir. Karbonhidrat, yag ve proteinlerin kimyasal sindirimine yardimci olur.
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Yasamak icin enerjiye ihtiyag duyariz. Bu enerjiyi de aldigimiz besinlerden karsilariz. Ancak hayati-
mizi devam ettirebilmek igin aldigimiz gidalanin viicudumuzda ne gibi asamalardan gectigini biliyor muyuz?

Enerjimizin tiikendigini ve gidaya ihtiyac duydugumuzu, aglik ve yorgunluk hisleriyle anliyoruz da
vivecek ve iceceklerin nasil enerjiye déniistiigiini biliyor muyuz?
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SINDIRIM SISTEMiNi OLUSTURAN YAPI VE ORGANLAR

Yedigimiz besinlerden enerji ihtiyacimizi karsilaniz. Aldigimiz bu besinler viicut igindeki yapilardan
gecemez ve dolayisiyla viicut tarafindan kullanitamaz. Viicudun kullanabilmesi igin yedigimiz besinlerin
kana karisabilecek kadar kiigiik parcalara ayniimasi olayina sindirim denir.

Sindirim olayinin gerceklesmesini saglayan sisteme sindirim sistemi denir.




