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4.SINIF FEN BİLİMLERİ SOLUK ALIP VERME KONU ANLATIMI / DERS NOTU
Nasıl Soluk Alıp Veririz?
Koşarken, oyun oynarken, ders çalışırken, uyurken soluk alıp veririz. Soluk alma, vücudumuzun ihtiyaç duyduğu oksijenin vücuda alınması; soluk verme ise vücudumuzdaki zararlı karbondioksitin vücuttan uzaklaştırılmasıdır.
Soluk alıp-verme işleminde görevli yapı ve organlar;
· Burun
· Yutak
· Gırtlak
· Soluk Borusu ve
· Akciğerlerimizdir.
Soluk alıp-vermede görevli yapı ve organlar ile görevleri aşağıdaki şekilde gösterilmiştir.
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Soluk alıp-verme sırasında havanın (oksijen ve karbondioksit) izlediği yolu aşağıdaki resimlerde görebiliriz.
[image: ]
Soluk alma aşağıdaki sıra ile gerçekleşir.
· Soluk alma burundan başlar.
· [bookmark: _GoBack]Solunan hava(oksijen) buradan yutağa geçer.
· Yutaktaki hava buradan gırtlağa geçer.
· Gırtlaktan sonra hava soluk borusuna ulaşır.
· Soluk borusundan geçen hava akciğerlerimize ulaşarak soluk alma işlemi tamamlanır.
Soluk verme aşağıdaki sıra ile gerçekleşir.
· Akciğerdeki hava(karbondioksit) soluk borusuna geçer.
· Soluk borusundan geçen hava gırtlağa gelir.
· Gırtlaktaki hava yutağa geçer.
· Yutaktan geçen hava buruna gelir ve burundan dışarı çıkar.
Sağlıklı olarak soluk alıp-verme için havayı burundan alıp ağızdan dışarı vermeliyiz.
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Yutak, agiz ve bu-

run boslugunun birles-

tigi yerdir.
Burun, soluk alip - Soluk borusunun bas-
verme ve koku alma 2 ladigr bélge girtlaktir.

organimizdir. i |  Sestelleri burada bulunur.

“ Akcigerler gogs ka-: ' Soluk borusu, akci
fesinin iginde, sagda ve gerlere kadar uzanan ya-
solda olmak izere iki ta- pidr. Akcigerlere - ulaga-

bilmek igin once iki kola,
daha sonra da daha kii-
*giik kollara ayrilr

nedir. Gaz alisveriinin
gergeklestigi organlardir.
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