1. Saglkli yasamak icin gerekli

5. SINIF FEN BiLIMLERi BESINLER VE OZELLIKLERi KONU TARAMA TESTi

olan besin maddelerinin
viicudumuza alinmasina

Yukaridaki cimlede bos birakilan yere hangi kavram
getirilmelidir?

A) solunum

B) bosaltim

C) beslenme

D) dolasim

Tukettigimiz besinlerde farkli besin
icerikleri bulunur.

Asagidakilerden hangisi besin
icerigi degildir?

A) Karbonhidrat

B) Su

C) Sit

D) Protein
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Ogretmeni Veli’"den karbonhidrat iceren besinlere
ornekler vermesini istemistir. Veli asagidaki
seceneklerden hangisini sdylerse dogru érnekleri
vermis olur?

A) Et, sut ve st Urlnleri, yumurta

B) Aycicek yagi, misir yagl, zeytinyagi
C) Ekmek, misir, piring, makarna

D) Havug, muz, portakal

+ Yapici ve onaricl besin grubuna y
girer. &%

+ Viicudumuzun biylytp gelismesi A j.\

ve yaralarimizin iyilesmesi igin - ’f'-‘

proteinler gereklidir. ;j!!:{: :

+ Vicudun mikroplara karsi .*E'gs; )
?ﬁ ' EaEa g

direncini artirarak viicudu
hastaliklara karsi korurlar.

Yukarida tarif edilen besin igerigi asagidakilerden
hangisidir?

A) Karbonhidrat

B) Su

C) Yag

D) Protein

5.

Birinci dereceden eneriji verici
olarak kullanilirlar.
Viicudumuz icin gerekli olan
enerji 6ncelikli olarak
bunlardan karsilanir.

Yukarida tarif edilen besin icerigi asagidakilerden
hangisidir?

A) Yag

B) Protein

C) Vitamin

D) Karbonhidrat

Karbonhidratlardan
sagladigimiz enerji
vicudumuz igin yetersiz
kaldiginda, gerekli olan
enerjiyi bu besin ' o e S
iceriginden saglariz. Bu yuzden ikinci dereceden
enerji kaynagidirlar.

Viicudumuzu soguga ve darbelere karsi korur.

Yukarida tarif edilen besin icerigi asagidakilerden
hangisidir?

A) Karbonhidrat

B) Su

C) Yag

D) Protein

Herhangi bir besin kaynaginda yag

bulunup bulunmadigini

anlayabilmek igin

.................................. kullaniriz.

Yukarnidaki bosluga hangi kelimeyi getirmek uygun
olur?

A) lyot Cozeltisi

B) Lugol Cozeltisi

C) Beyaz Kagit

D) Nitrik Asit

Protein iceren besinleri ayirt edebilmek icin besin
Uzering ..occveeeeveveenne. damlatiriz.
Eger ... renk olusursa o
besinin protein icerdigini
soyleyebiliriz.

Yukaridaki bosluklara hangi kelimeyi getirmek uygun
olur?

A) Liigol Cozeltisi — Mavi

B) Nitrik Asit — Sari

C) Beyaz Kagit — Seffaf

D) Nitrik Asit - Kirmiz
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