2015- 2016 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI 5. SINIF FEN BİLİMLERİ DERS PLÂNI
I.BÖLÜM
	Dersin Adı:
	Fen Bilimleri
	10.Hafta ( 30 Kasım – 4 Aralık 2015)

	Sınıf:
	5.Sınıf

	Ünite No-Adı:
	1.Ünite: Vücudumuzun Bilmecesini Çözelim

	Konu:
	Boşaltım Organları ve Sağlığı

	Önerilen Ders Saati:
	4 Saat


II.BÖLÜM 
	Öğrenci Kazanımları/Hedef ve Davranışlar:
	5.1.3.3. Böbreklerin sağlığını korumak için nelere dikkat edilmesi gerektiğini araştırır ve sunar.

	Ünite Kavramları ve Sembolleri:
	Boşaltım 
Böbrek 
Üreter 
İdrar Kesesi 
Üretra 
İdrar 
Böbrek Sağlığı

	Uygulanacak Yöntem ve Teknikler:
	Anlatım, Soru Cevap, Rol Yapma, Grup Çalışması

	Kullanılacak Araç – Gereçler:
	[bookmark: _GoBack]Öğrenci ders kitabında yer alan etkinlikler için gerekli olan araç-gereçler kullanılacaktır.

	Açıklamalar:
	-

	Yapılacak Etkinlikler:
	Böbreklerin sağlığını koruma ile ilgili olarak poster çalışması

	Özet:
	Böbreklerimizin Sağlığı
Böbreklerimiz vücudumuzun en önemli organlarındandır. Böbreklerimiz görevini yapamazsa zararlı maddeler vücudumuzda birikir. Bunun neticesinde de vücudun işleyişi bozulur ve ölümle sonuçlanan durumlar ortaya çıkabilir. Bu nedenle böbrek sağlığımızın korunması için çok dikkatli olunmalıdır.
Yetişkin ve sağlıklı böbreklere sahip bir insan günde 1-1,5 litre idrar üretir. Böbreklerimiz mikropları süzerek vücudumuzdan atamaz. Bunlar kalın bağırsak aracılığıyla dışarı atılır.
Böbrek Sağlığını Korumak İçin;
· Bol su içilmelidir.
· Aşırı tuzlu ve baharatlı yiyeceklerden uzak durulmalıdır.
· Vücudun özellikle bel bölgesi üşütülmemelidir.
· Vücut temizliğine dikkat edilmelidir.
· Tuvaletten sonra eller sabunla yıkanmalıdır.
· İdrar atılırken ağrı ve acı hissediliyorsa mutlaka doktora gitmelidir.



III.BÖLÜM
	Ölçme ve Değerlendirme:
	*Boşluk doldurma, Eşleştirme, projeler, kavram haritaları, tanılayıcı dallanmış ağaç, yapılandırılmış grid, altı şapka tekniği, bulmaca, çoktan seçmeli, açık uçlu, doğru-yanlış, eşleştirme, boşluk doldurma, iki aşamalı test gibi farklı soru ve tekniklerden uygun olanı uygun yerlerde kullanılacaktır.


IV.BÖLÜM
	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi:
	Boşaltım organları etkinliğinde bu ünitedeki akciğer ve deri (egzersizde terleme olayı) ile ilgili olarak 4.sınıf  “Vücudumuz Bilmecesini Çözelim” ünitesi ile ilişkilendirilir


V.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	



…………………………………..                                                                                        Uygundur
               Fen Bilimleri Öğretmeni                                                                         ………………………………………
                                                                                                                                    Okul Müdürü
NOT: Yukarıdaki günlük planı; ders kitapları ve ünitelendirilmiş yıllık planları baz alarak öğretmenlerimizin kendilerinin hazırlaması özellikle öğretmenin derse – konuya hakim olarak gelmesi açısından son derece önemlidir. 
*Geleceğimizin teminatı gençlerimizin daha iyi eğitimi için öğretmenlerimizin çalışma azmini yitirmemesi gerekir.                                                                      www.FenEhli.com
