2016- 2017 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI 5. SINIF FEN BİLİMLERİ DERS PLÂNI
I.BÖLÜM
	Dersin Adı:
	Fen Bilimleri
	2. Hafta ( 26 – 30 Eylül 2016)

	Sınıf:
	5.Sınıf

	Ünite No-Adı:
	1.Ünite: Vücudumuzun Bilmecesini Çözelim

	Konu:
	Besinler ve Özellikleri

	Önerilen Ders Saati:
	4 Saat


II.BÖLÜM 
	Öğrenci Kazanımları/Hedef ve Davranışlar:
	5.1.1.3. Su ve minerallerin bütün besinlerde bulunduğu çıkarımını yapar.
5.1.1.4. Dengeli beslenmenin insan sağlığına etkilerini araştırır ve sunar.

	Ünite Kavramları ve Sembolleri:
	Besin
Beslenme
Protein
Karbonhidrat
Yağ
Vitamin
Su ve Mineraller
Dengeli Beslenme
Sigara ve Alkol

	Uygulanacak Yöntem ve Teknikler:
	Anlatım, Soru Cevap, Rol Yapma, Grup Çalışması

	Kullanılacak Araç – Gereçler:
	Öğrenci ders kitabında yer alan etkinlikler için gerekli olan araç-gereçler kullanılacaktır.

	Açıklamalar:
	Protein, karbonhidrat, yağ ve minerallerin ayrıntılı yapısına girilmez yalnızca önemleri vurgulanır.
A, B, C, D, E ve K vitaminleri üzerinde durulur.

	Yapılacak Etkinlikler:
	Etkinlik 1.5. Susuz besin olur mu?
Etkinlik 1.6. Kahvaltımı hazırlıyorum.
(Okullarımızda kullanılan ders kitaplarının yayınevleri farklılık gösterebildiğinden kitaplardaki etkinlikler de değişebilmektedir. Bu nedenle bu bölüm kullanılan ders kitabındaki etkinliklere göre değiştirilmelidir.)

	Özet:
	VİTAMİNLER
· Vitaminler vücudumuzda düzenleyici olarak görev alırlar.
· Vitaminlerin en önemli görevi vücudumuzun direncini artırmaktır.
· Diğer besinlerle birlikte vücudun büyüyüp gelişmesini sağlar.
· Vücudumuzu hastalıklara karşı korur ve iyileşmemize yardımcı olur.
· Vitaminlerin eksikliği durumunda çeşitli hastalıklar meydana gelir.
· Havuç, muz, portakal, genel olarak meyve ve sebzeler vitamin kaynağıdır.
*Aşağıda vitamin çeşitleri ve vitaminlerin vücudumuzdaki görevleri yer almaktadır.
	A Vitamini

	· Yumurta, süt, baklagiller, mantar, taze fasulye, domates, havuç, karaciğer, ceviz, kereviz ve fıstık A vitamini bakımından zengindir.
· Deri ve göz sağlığı için gereklidir.
· Eksikliği durumunda deri ve göz hastalıkları meydana gelebilir.

	B Vitamini

	· Tahıllar, kuru baklagiller, yumurta, süt ve süt ürünleri ve kırmızı et B Vitamini bakımından zengindir.
· Hafızayı güçlendirir, dikkat dağınıklığını önler ve beynin görevlerini yerine getirmesine yardımcı olur.

	C Vitamini

	· Turunçgiller, maydanoz, domates, lahana, böğürtlen ve yeşil yapraklı sebzeler C Vitamini bakımından zengindir.
· Diş ve diş eti sağlığı için gereklidir.
· Vücudun mikroplara karşı dirençli olmasını sağlar.

	D Vitamini

	· Balık, balık yağı, karaciğer, yumurta, kurutulmuş meyve ve sebzeler D Vitamini bakımından zengindir.
· Kemik ve diş gelişimi için gereklidir.

	E Vitamini

	· Yeşil sebzeler, tahıllar, kuru yemişler, domates ve yumurta sarısı E Vitamini bakımından zengindir.
· Vücudun büyümesi için gereklidir.

	K Vitamini

	· Yeşil sebzeler, kırmızı et, çay, domates, muz, karaciğer ve mısır K Vitamini bakımından zengindir.
· Kemiklerimizin güçlenmesine, kesik ve yaralanmalarda kanın pıhtılaşmasına yardımcı olur.


* Besinlerdeki vitamin kaybını en aza indirmek için besinlerin saklama koşullarına, sebze ve meyvelerin olabildiğince çiğ ve taze olarak tüketilmesine dikkat edilmelidir.
SU 
· Vücudumuzun yaklaşık dörtte üçü sudan oluşur.
· Vücudumuzun su ihtiyacını öncelikle su içerek kazanırız.
· Vücudumuzdaki kan ve idrarın büyük bir bölümü de sudan oluşur.
· Su, vücutta gerçekleşen tüm yaşamsal olaylar için gerekli ortamı sağlar.
· Su taze meyve ve sebzelerde çok miktarda bulunurken nohut, buğday ve pirinç gibi kuru besinlerde az bulunur.
MİNERALLER
· Mineraller, vücudumuzdaki yaşamsal olayları düzenleyen besin grubudur.
· Kalsiyum, potasyum ve demir en çok bilinen minerallerdir.
· Mineralleri yiyecek ve içeceklerle birlikte vücuda alırız.
· Mineraller kemiklerin yapısında bol miktarda bulunur ve büyümeyi sağlar.
· Sofra tuzu ve maden suları mineral deposudur. 
· Tüm besin maddelerinin içerisinde az veya çok miktarda su ve mineral bulunur. 
· Demir ve fosfat gibi mineraller et, balık, kümes hayvanları ve meyvelerde bulunur.
· Kalsiyum, süt ve süt ürünlerinde, sodyum ise sofra tuzu, sebzeler ve içme sularında bol miktarda vardır.
* Mineraller sadece tükettiğimiz besinlerde bulunmaz. Doğadaki çeşitli kayaçlarda da mineraller bulunur.

DENGELİ VE SAĞLIKLI BESLENME
Sağlıklı büyüme ve gelişmemiz için besinlerin, vücudumuzun ihtiyaç duyduğu kadarıyla alınmasına dengeli beslenme denir. İnsanların yaşamsal faaliyetlerini sürdürebilmeleri için çeşitli besin gruplarından yeterli ve dengeli miktarda tüketmelerine sağlıklı beslenme denir. Kısaca aldığımız besinler ile zayıflamadan, şişmanlamadan ve hastalanmadan yaşamımızı sürdürdüğümüzde dengeli ve sağlıklı besleniyoruz demektir.
Dengesiz ve aşırı beslenme, egzersiz eksikliği, hareketsiz yaşam gibi birçok nedenden dolayı aşırı kilo aldığımızda vücudumuzdaki yağ miktarının aşırı miktarda artmasına obezite denir. Obezite bir hastalıktır.
* Egzersiz obezite, şeker, kalp-damar ve yüksek tansiyon gibi hastalıkların tedavisinde etkilidir.




III.BÖLÜM
	Ölçme ve Değerlendirme:
	*Boşluk doldurma, Eşleştirme, projeler, kavram haritaları, tanılayıcı dallanmış ağaç, yapılandırılmış grid, altı şapka tekniği, bulmaca, çoktan seçmeli, açık uçlu, doğru-yanlış, eşleştirme, boşluk doldurma, iki aşamalı test gibi farklı soru ve tekniklerden uygun olanı uygun yerlerde kullanılacaktır.


IV.BÖLÜM
	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi:
	*Görsel Sanatlar dersinde farklı besin gruplarına ait meyve–sebze vb. çizimler yaptırılır.
*Beden eğitimi dersinde yapılan etkinliklerin kemik ve kas gelişimine olumlu etkisi belirtilir.
*Türkçe dersinde besinlerle ilgili kompozisyon, şiir yazdırılır.


V.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
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               Fen Bilimleri Öğretmeni                                                                         ………………………………………
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