2015- 2016 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI 5. SINIF FEN BİLİMLERİ DERS PLÂNI
I.BÖLÜM
	Dersin Adı:
	Fen Bilimleri
	6.Hafta ( 2- 6 Kasım 2015)

	Sınıf:
	5.Sınıf

	Ünite No-Adı:
	1.Ünite: Vücudumuzun Bilmecesini Çözelim

	Konu:
	Besinlerin Sindirimi

	Önerilen Ders Saati:
	4 Saat


II.BÖLÜM 
	Öğrenci Kazanımları/Hedef ve Davranışlar:
	5.1.2.3. Diş sağlığı için beslenmeye, temizliğe ve düzenli diş kontrolüne özen gösterir.

	Ünite Kavramları ve Sembolleri:
	Sindirim
Sindirim Organları
Diş
Diş Sağlığı

	Uygulanacak Yöntem ve Teknikler:
	Anlatım, Soru Cevap, Rol Yapma, Grup Çalışması

	Kullanılacak Araç – Gereçler:
	Öğrenci ders kitabında yer alan etkinlikler için gerekli olan araç-gereçler kullanılacaktır.

	Açıklamalar:
	Besinlerin sindirimde izlediği yol, ağız, yutak, yemek borusu, mide, ince bağırsak, kalın bağırsak olarak verilir, organların yapı ve ayrıntılarına girilmez.

	Yapılacak Etkinlikler:
	Sindirim Sistemi Yapı ve Organlarını Model Üzerinde Gösterme

	Özet:
	Diş Sağlığı ve Bakımı
Ağız ve diş sağlığının korunması çok önemlidir. Ağız ve dişlerin sağlıksız olması, vücutta sindirim ve diğer bazı yapıların da sağlıksız olmasına sebep olur. Bu durum, sürekli olarak çürük dişlerin ve ağız kokusunun oluşumuna, diş ve baş ağrısına, böbreklerin zarar görmesine ve sindirim bozukluklarına neden olur.
Ağız ve dişlerin sağlıklı olması için; 
· Özellikle gelişme çağındaki bireyler A, C, D vitaminlerinden yeterince almalıdır. 
· [bookmark: _GoBack]Süt ve süt ürünleri bol miktarda tüketilmelidir. 
· Armut, havuç, salatalık gibi yiyecekleri dişlerimizle kopararak yemek, diş ve diş etlerimizin sağlığı için önemlidir. 
· Art arda yenilip içilen çok sıcak - çok soğuk yiyecek ve içecekler dişlerimizin zarar görmesine neden olabilir ve dişlerimizi çatlatabilir.
· Fındık ve ceviz gibi yiyeceklerin kabukları dişlerle kırılmamalıdır. 
· Asitli içecekler ve şeker fazla tüketilmemelidir. 
· Sivri cisimlerle dişleri karıştırma dişlerimize ve diş etlerine zarar verir. 
· Dişlerin düzenli olarak fırçalanmaması dişlerin çürümesine yol açar. Bu nedenle dişlerimizi tekniğine uygun şekilde fırçalayarak besin artıklarını dişlerimizden uzaklaştırmamız gerekir.
· Tekniğine uygun fırçalamada, diş fırçası eğik tutulmalıdır. Ön dişlerin yüzeyi dairesel hareketle fırçalanmalıdır. Dişlerin çiğneme yüzeyleri ileri geri hareketle, iç yüzeyleri ve diş etleri dairesel hareketle temizlenmelidir.
· Diş fırçalamada ağza uygun fırça tercih edilmelidir. Diş fırçası çok yumuşak ya da sert olmamalıdır. Diş etlerini tahriş etmeyen ve tüm dişlerin yüzeylerine ulaşabilen bir diş fırçası kullanılmalıdır.
· Dişler fırçalanırken diş macunu kullanılmalı ve fırçalama işlemi en az iki-üç dakika sürmelidir.
· Her altı ayda bir diş doktoruna giderek dişlerimizi kontrol ettirmeliyiz.



III.BÖLÜM
	Ölçme ve Değerlendirme:
	*Boşluk doldurma, Eşleştirme, projeler, kavram haritaları, tanılayıcı dallanmış ağaç, yapılandırılmış grid, altı şapka tekniği, bulmaca, çoktan seçmeli, açık uçlu, doğru-yanlış, eşleştirme, boşluk doldurma, iki aşamalı test gibi farklı soru ve tekniklerden uygun olanı uygun yerlerde kullanılacaktır.


IV.BÖLÜM
	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi:
	*Görsel Sanatlar dersinde farklı besin gruplarına ait meyve–sebze vb. çizimler yaptırılır.
*Beden eğitimi dersinde yapılan etkinliklerin kemik ve kas gelişimine olumlu etkisi belirtilir.
*Türkçe dersinde besinlerle ilgili kompozisyon, şiir yazdırılır.


V.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	1. dönem 1. Yazılı     sınavı: (2-6 KASIM 2015) yapılacaktır.



…………………………………..                                                                                        Uygundur
               Fen Bilimleri Öğretmeni                                                                         ………………………………………
                                                                                                                                    Okul Müdürü
NOT: Yukarıdaki günlük planı; ders kitapları ve ünitelendirilmiş yıllık planları baz alarak öğretmenlerimizin kendilerinin hazırlaması özellikle öğretmenin derse – konuya hakim olarak gelmesi açısından son derece önemlidir. 
*Geleceğimizin teminatı gençlerimizin daha iyi eğitimi için öğretmenlerimizin çalışma azmini yitirmemesi gerekir.                                                                      www.FenEhli.com
