2016- 2017 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI 5. SINIF FEN BİLİMLERİ DERS PLÂNI
I.BÖLÜM
	Dersin Adı:
	Fen Bilimleri
	9. Hafta ( 14 - 18 Kasım 2016)

	Sınıf:
	5.Sınıf

	Ünite No-Adı:
	1.Ünite: Vücudumuzun Bilmecesini Çözelim

	Konu:
	Boşaltım Organları ve Sağlığı

	Önerilen Ders Saati:
	4 Saat


II.BÖLÜM 
	Öğrenci Kazanımları/Hedef ve Davranışlar:
	5.1.3.3. Böbreklerin sağlığını korumak için nelere dikkat edilmesi gerektiğini araştırır ve sunar.

	Ünite Kavramları ve Sembolleri:
	Boşaltım 
Böbrek 
Üreter 
İdrar Kesesi 
Üretra 
İdrar 
Böbrek Sağlığı

	Uygulanacak Yöntem ve Teknikler:
	Anlatım, Soru Cevap, Rol Yapma, Grup Çalışması

	Kullanılacak Araç – Gereçler:
	Öğrenci ders kitabında yer alan etkinlikler için gerekli olan araç-gereçler kullanılacaktır.

	Açıklamalar:
	-

	Yapılacak Etkinlikler:
	-

	Özet:
	Böbreklerimizin Sağlığı
Böbreklerimiz vücudumuzun en önemli organlarındandır. Böbreklerimiz görevini yapamazsa zararlı maddeler vücudumuzda birikir. Bunun neticesinde de vücudun işleyişi bozulur ve ölümle sonuçlanan durumlar ortaya çıkabilir. Bu nedenle böbrek sağlığımızın korunması için çok dikkatli olunmalıdır.
Yetişkin ve sağlıklı böbreklere sahip bir insan günde 1-1,5 litre idrar üretir. Böbreklerimiz mikropları süzerek vücudumuzdan atamaz. Bunlar kalın bağırsak aracılığıyla dışarı atılır.
Böbrek Sağlığını Korumak İçin;
· Yeterli miktarda sıvı almalıyız. Alınan sıvı miktarını, sıcak ve kuru havalarda artırmalıyız.
· Günde en az iki litre su içmeliyiz.
· İdrarımızı uzun süre tutmamalıyız.
· Böbreklerimizi ve idrar yollarımızı soğuktan korumalıyız.
· Aşırı acı, baharatlı ve tuzlu yiyecekler yememeliyiz.
· Derimizin rahat boşaltım yapabilmesi için gözeneklerinin açık olması gerekir. Bu yüzden düzenli olarak banyo yapmalıyız ve iç çamaşırlarımızı değiştirmeliyiz.
· Yediğimiz besinler ve içtiğimiz suyun temiz olmasına çok dikkat etmeliyiz, meyve ve sebzeleri yıkayarak tüketmeliyiz.
· İdrarımızı yaparken ağrı, acı hissedersek ve idrarımızın renginin değiştiğini fark edersek büyüklerimize haber vererek hemen doktora başvurmalıyız.
· Diş çürüklerinin tedavi edilmesi böbrek sağlığı için önemlidir. Düzenli olarak diş doktoruna gitmeliyiz.
· Tuvalet sonrası ellerimizi sabunla yıkamalıyız.




III.BÖLÜM
	Ölçme ve Değerlendirme:
	*Boşluk doldurma, Eşleştirme, projeler, kavram haritaları, tanılayıcı dallanmış ağaç, yapılandırılmış grid, altı şapka tekniği, bulmaca, çoktan seçmeli, açık uçlu, doğru-yanlış, eşleştirme, boşluk doldurma, iki aşamalı test gibi farklı soru ve tekniklerden uygun olanı uygun yerlerde kullanılacaktır.


IV.BÖLÜM
	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi:
	Boşaltım organları etkinliğinde bu ünitedeki akciğer ve deri (egzersizde terleme olayı) ile ilgili olarak 4.sınıf  “Vücudumuz Bilmecesini Çözelim” ünitesi ile ilişkilendirilir


V.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
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