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Kuslar, havanin soguk oldugu giinlerde ttyle-
rini kabartir. Tiiyleri arasinda hapsedilen hava isi

yalitimi saglar.

Kutup ayilarinda da deri altinda
depolanan yag is! yalitimi saglar.
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Binalarda Isi Yalitimi

insanlanin saglikh ve rahat bir yagsam stirdiirebilmeleri igin ortam sicakligi ortalama 20-22°C
olmalidir. Kis aylarinda hava sicakhigi genelde 20°C’un altinda, yaz aylarinda ise bu sicak-
ligin ¢ok Gzerindedir. Mevsimlere bagdh olarak binalar ve gcevre arasinda isi akisi olur. Kisin
binalardan dis ortama 1s1 akisi olurken yazin isi akisi dis ortamdan binalara dogrudur.
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Bina igerisinde saglikh ve rahat bir ortamin saglanabilmesi igin kisin yeterli isitmanin,
yazin da yeterli sogutmanin yapilmasi gerekir. Isitma ve sogutma igin enerji harcanir, Isitma

Hava akimi
% 15

Binada 1s1 akisinin en fazla oldugu yerler

icin enerji genellikle yakitlardan
karsilanirken sogutma igin de
elektrik kullanilir,

Binalarda 1si akisini sinir-
landirmak amaciyla is1 yalitimi
yapilir. Ancak bir miktar 1s1 da-
ima iletilir. Binalarda is1 yalitimi
yapilmadan 6nce Isinin en gok
nerelerden iletildigi tespit edil-
melidir, Binalarin i¢ ortamin
dis ortamdan ayiran duvarlar,
pencereler, kapilar, déseme ve
cati 1s1 akisinin en fazla oldugu
yerlerdir,
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Binalarda yapilan isi yalitimi sayesinde;

v Isinma ve serinleme amagch yapilan harcamalardan ortalama %30-90 oraninda tasar-
ruf edilerek aile ve tilke ekonomisine katki saglanabilir.

v Ev, okul, is yeri, hastane vb. yerlerde saglkl ve rahat bir
ortam saglamanin yaninda daha az enerji harcanarak enerji ta-
sarrufu yapilabilir.

v Atmosfere yayilan zararli gazlar azalir. Bunun sonucunda

da hava kirliligi ve kiresel 1sinma azaltila- L
bilir. Cam yiini

o

v Binalarin yipranmasi ve glirimesi 6n-
lenerek 6mrii uzatilabilir.

Binalarda 1s1 yalitimi saglamak ama-
ciyla is1 yalitkanhgr 6zelligi olan maddeler
kullanilir. Is1 akisinin azaltimasi amaciyla I
kullanilan 1si yalitkani maddelere 1St ya-  Tas yiini
Iitim malzemeleri adi verilir. Bunlar ge- ‘x
nellikle 1s1 iletkenligi dustk, hafif, uzun 6murli 6zel =
maddelerdir. Cam yiint, tas yunii, polistren képlk, ‘i
ahsap yunu, perlit bu malzemelerden bazilandir.

Polistren képiik
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Yalitimin uygulanacagi yere gére malzeme segilir. Bu segimde malzemenin yanma, su
gegirme, donma ve ¢ozilme, tizerine gelecek yiike dayaniklilik gibi dlgttler dikkate alinir.

Binalarda is1 yalitimi;

v Dis cephe duvarlarina,

v Gati ve yer dosemelerine,

v Giris kapilari ve pencerelerine,

v Odalarin ara duvarlarina,

v Garaj, depo vb. béltimlerle baglantih duvarlara yapilabilir.
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Ulkeler eneriji verimliligi, enerji kaynaklarinin tasarruflu kullanimi ve bu kaynaklarin str-
durtlebilirligi konusunda arastirma ve projeler yiriitmektedir, Enerji verimliligi; savurganhgi
onleyerek, gevreyi kirletmeden, harcanan enerjiyi azaltmaktir.

Ulkemizde de sinirh enerji kaynaklarinin verimli kullaniimasi ve gevrenin korunmasi ge-
lecek igin bliytik 6nem tasimaktadir. Binalarda 1s1 yalitimi saglandiginda enerjiden de tasar-
ruf edildigini 6grendiniz. Is1 yalitiminda kullanilan malzemelerin 6zelligi, yalitimin da oranini
etkilemektedir.
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Is1 Yalitimi

Bulundugu ortama gére sicak olan bir madde cevresiyle ayni si-
cakliga gelene kadar sogur. Eger bu sicak madde bulundugu ortam-
dan yalitilmis ise uzun sure sicakligini korur. Bulundugu ortama gére
soguk olan bir madde yalitilmis ise uzun siire soguk kalir.

Sicakliklari farkli iki ortam arasindaki is1 akisinin engellenmesi ya
da en aza indirilmesine 1s1 yalitimi denir. Is1 yalitimi saglamak igin 1si
yalitkani maddelerden yararlanilir. Is1 yahitimi sayesinde, sicak kal-
masl istenen ortam sicak; soguk kalmasi istenen ortam soguk kala-
bilir.

Termoslar, igine konulan maddelerin dis ortamla 1s1 akisini kese-
rek uzun sire ilk sicakhginin korunmasini saglar. Termos sisesinin
cami iki kathdir. Katlar arasindaki hava bosaltilmistir. Bu bosluklar
vakum olarak adlandirilir. Vakum sayesinde isinin iletimi engellenir.
Bdylece termoslarda isi yalitimi saglanmis olur. Termoslar, sicak si-
viyi sicak, soguk siviyl soguk tutar.

Termoslar, icine
konulan maddele-
rin sicakhgini uzun
sdre korur.
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Durgun hava iyi bir 1si yalitkanidir.
Her ne kadar vicut sicakliginiz sabit
olsa da giysilerle viicudunuzun cevre-
sindeki sicak havayl hapsederek 1si
akisini  engellersiniz. Ozellikle yunli
giysilerin iplikleri arasindaki hava taba-
kasl vicuttan dis ortama Is| akisini en-
geller. Birkag kat ince giysi giyerek de
giysiler arasindaki hava tabakasl saye-
sinde viicut sicakligimzin korunmasina
yardimci olabilirsiniz.

Kayak montlari, bosluklari arasinda havayi
hapseden lifli ve gézenekli malzemeden yapilir.




