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Soluk Alip Verme

Kandaki oksijen ve karbondioksit miktarinin dengede kalmasi igin soluk alip vererek
akcigerler havalandirilir, Akcigerlerin havalanmasini saglayan soluk alip verme sirecine
solunum denir. insanda soluk alip verme sirasinda akcigerler, diyafram ve kaburgalar ara-
sindaki kaslar birlikte caligir.
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Dinlenme hélindeki saglkli bir yetiskin dakikada ortalama 15 kez soluk alip verir. Cocuk-
larda bu sayi biraz daha fazladir. Egzersiz sirasinda ise kaslar daha fazla oksijene ihtiyag
duydugu igin soluk alip verme sayisi ve sikhdi artar. Kosu hélindeki bir atlet dakikada orta-
lama 60 kez soluk alip verebilir.

Solunumun diizenlenmesi beyin tarafindan otomatik ve istemsiz olarak yapilir. Bazen
istemli olarak solugunuzu kisa bir siire tutabilir ya da hizli soluk alip verebilirsiniz.
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Asagidaki sekiller soluk alip verme sirasinda gogus kafesi, diyafram ve akcigerlerdeki
degisiklikleri géstermektedir.

Soluk alirken diyafram kasilir ve agsagi dogru hareket eder,
Kaburgalar arasindaki kaslar kasilir. Her iki nedenle gégus ka-
fesi genisler. Bu durum akcigerlerin hacminin artmasina neden

A olur. Akcigerlerin hacminin artmasi dig
Gégiis ortamdan hava emme etkisi yaratir.
Bu sayede hava akcigerlere dolar.
Soluk verirken ise tam tersi bir si- >
Diyafram re¢ yasanir. Diyafram gevser ve yukari
dogru hareket eder. Kaburgalar ara-
a sindaki kaslar gevser. Her iki nedenle
Soluk alma gogus kafesi daralir. Bu durum akci-
gerlerin hacminin azalmasina neden
olur. Akcigerlerin hacminin azalmasi bir itme etkisi yaratir. Bu sa- ‘
yede hava akcigerlerden atilir.

kafesi

Soluk verme
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Alveoller ve Kilcal Damarlar

Yetigkin bir insanin akcigerlerinde milyonlarca alveol bulunur, Bu alveollerin toplam yiize-
yi yaklasik 100 m? biytkligunde bir alan olusturabilir. Alveoller ince bir hiicre tabakasindan
olusan hava keseleridir ve i¢ yiizeyleri nemlidir. Soluk alindiginda alveollere ulasan oksijen
nemli ylzeyden kilcal kan damarlarina kolayca gecebilir. Béylece oksijen alveollerden kana
karigir. Ayni anda karbondioksit de kandan alveollere geger. Soluk verildiginde ise akciger-
lerdeki hava atilir. Bu havadaki karbondioksit orani oksijenden fazladir. Soluk alip verdikge
solunum sistemi gaz aligveriginin devamliligini saglar.
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Gaz aliverisi alveoller ve onlari saran kilcal damarlar arasinda gergeklesir. Sekildeki kirmizi
oklar oksijen orani yiiksek, mavi oklar ise karbondioksit orani yiiksek havay temsil etmektedir.




