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Tlberkdloz (Verem): Bir cesit bak-
terinin etkisiyle akcigerlerin iltihaplan-
masidir. Uzun stiren 6ksuriik, balgam
clkarma, geceleri terleme ve yiksek
ates yaygin belirtileridir. Verem asisi
cocuklar bu hastaliktan korur.

Bronsit: Soluk borusu ve bronsla-
rin iltihaplanmasidir. Uzun stre iyiles-
meyen bogaz enfeksiyonlari bronsit
veya orta kulak iltihabina yol agabilir.

Bakteri ve viriislerin neden oldu-
gu solunum yolu hastaliklar kolaylik-
la bulagabilir. Ozellikle gocuklarin bu

Asilar, cocuklari bulasici hastaliklardan korur.

hastaliklardan korunabilmesi igin edinmesi gereken baslica davraniglar sunlardir:
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Elleri su ve sabunla yikamak en
6nemli temizlik aliskanligidir.

v El temizligine 6nem verilmelidir. Su ve sa-
bunla elleri yikamak mikroskobik canllarn agiz
ve burun yoluyla bulagsmasini engelleyebilir.

v Dengeli ve dogal beslenilmelidir. Ozellikle
balik, taze sebze ve meyve tiketilerek viicut di-
renci artirlmaldir. Abur cubur yememelidir.

v Kalabalik, kapall ve hasta kisilerin bulun-
dugu ortamlardan uzak durulmalidir. Yasanan
yer sik sik havalandirimahdir.

v Hastaliklardan korunmak igin gerekli asilar
yaptiriimalidir.

v Yeterince uyumali, vicudun dinlenmesi
saglanmahdir.

v Kokulu, ugucu, tahris edici kimyasal mad-
delerden uzak durulmalidir.

v Acik havada yuriyts ve egzersizler yapil-
malidir.
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Yollar, sehirleri bir ag gibi sarar. Insanlar, araglariyla bir sehirden digerine otoyollarla,
sehir icinde caddelerle ve daha dar yollarla kdylere ulasim saglar. Eger uzak yerlere gidili-
yorsa otoyollarda arabalarin hizi yliksek, sehir icinde gezinirken diigiiktiir, Kan damarlan da
yollara benzetilebilir. Kalpten gikan kan, biyik ¢aph damarlarda hizla ilerler, doku hiicrele-
rine geldiginde ise ince damarlarda daha yavas yol alir.

Dolasim sistemi, viicudun bittin kisimlar boyunca kanin hareket etmesini saglar. Kan,
siz hareket halindeyken de dinlenirken de dolagimina devam eder. Dik dursaniz, yan yatsa-
niz ya da bag asag olsaniz da kan dolagimi sirer,

Kalp, kan damarlan ve kan dolagim sistemini olusturan yapi ve organlardir. Kalp bir
pompa gibi is gorir ve kanin damarlarda hareket giictinii saglar. Kan damarlari da boru
bigiminde yollar olusturarak viicudunuzun en ug noktalanna kadar ulasir.

Kan, vicudunuzda hareket ederken pek ¢ok yoldan geger. Bu yollar sonugta kani ya
kalbe géturir ya da kalpten alarak viicudun diger kisimlarina tasir. Kalbiniz hi¢ durmadan
calisir ve kan pompalar. Kasilip gevseyerek ¢alisan kalbinizin kan pompalamasi sirasinda
atardamarlarda yarattig etkiye nabiz adi verildigini hatirlayiniz. Nabzinizi el bilegi ya da
boyundaki atardamarlarda hissedebilirsiniz.
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Kileal damartar, atarda-
marledatoplerdamarir
biririne baglar.

Kalp kant pompalar.
Atardamattar kalpten

ckan kant organ ve,
Gokulara tast.

Toplardamattar tam or-
gan ve dokulardan topla-
dikdart kani kalbe geritasi

Dolagim sistemi, kalpten pompalanan kann, damariria vicutta haroketin sagiar.
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Kan, hicrelere ihtiyaci olan oksijen ve besin gibi maddeleri tasirken hicrelerde olusan
karbondioksit gibi atiklarin da uzaklastinimasini saglar.

Akciger alveollerinde oksijenin kana gectigini, karbondioksidin ise kandan uzaklastirldi-
gini 6grendiniz. Kalp, toplardamarlarla gelen karbondioksitge zengin kani akcigerlere; akci-
Jerlerden gelen oksijence zengin kani atardamarlarla viicuda pompalar.

Kalbiniz gégus kafesi tarafindan korunur. Kalp, iki akcigerinizin arasindaki gogus boslu-
gunda yer alir. Kasli bir yapidadir ve bu yapi yalnizca kalpte bulunan kalp kasindan mey-
dana gelir. Kalp heniiz bebegin gelisiminin ilk evrelerindeyken anne karninda ¢alismaya
baslar ve yasam boyunca durmadan calisir. Yetiskin ve saglikl bir insanin kalbi dakikada
yaklasik 70-80 kez atar.
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Kalp, ustte iki kulakgik ve altta iki karincik olmak tizere dért odacikhidir. Kulakgiklarin
karinciklara agildigi kisimlarda kalp kapakgeiklari bulunur. Kalp kapakgiklari ilerleyen kanin
geri gelmesini engeller. Karinciklar ile aort ve akciger atardamari arasinda da benzer sekil-
de gorev yapan kapakgiklar bulunur. Asagidaki sekilde kalbin yapisiyla ilgili kisimlar isaret-
lenmistir. Ayrica kanin kalpte izledigi yol oklarla gésterilmis, numaral kutucuklarda gerekli
aciklamalar yapilmigtir. Mavi oklar karbondioksitge zengin kanin, kirmizi oklar da oksijence
zengin kanin izledigi yolu gostermektedir.
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Altve Gst ana toplarciamar- Aciger alveallrinde, karbor-

larla vicuttan gelen karbondie dioksit kandan aynlrken oksien
oksitge zengin kan sag kulak- 4 Kana geger.
¢iga dolar. #  Akcigerden, akciger toplarda-

martartla gelen oksience zengin
Kan sol kulakgiga dolar.

Ustana
toplardamar
Akciger
Akciger atardamariar
atardamarian
toplardamarian
Akcider,
toplardamariar i Sol kulakgik

.s.g kulakaigin ka-
simasiyla kan sag
Karnciga geger. Kan, @
buradan akcigerlere, Sol klakgigin kasimasiyla ok-
akciger atardamarla- silence zengin kan sol karinciga
nyla pompalanir. gecer, Buradan aort atardamany-
o Ia kan vicudun tom kisimlarina.

P pompalantr.

\
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Kalp iki tarafi calisan bir pompadir. Sag taraf kani akcigeriere, sol taraf tum viicuda
pompalar.
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Vicudunuzda kanin dolagimini saglayan damarlar ti¢ gesittir. Bunlar; atardamarlar, top-
lardamarlar ve kilcal damarlardir,

Toplardamarlar

* Kani kalbe getiren damar-
lardir.

* Yapisinda diz kaslar bu-
lunur.

*Kanin akis| atardamarlara
gore yavastir,

* Akciger toplardamari di-
sinda timu karbondioksitge
zengin kan tasir.

Kilcal Damarlar

* Atardamarlarla toplarda-
marlan birbirine baglar.

* Yapilan ince bir doku ta-
bakasindan olusur.

* Capi ¢ok kiigtik olan kil-
cal damarlar dokular arasina
ince bir ag gibi yayilmistir.

* Kanin akis hizi olduk¢a
dustktir. Bu sayede doku
hicreleriyle kan arasinda
gaz, besin ve atiklarin aligve-
risi gergeklesir.

Atardamarlar

* Kalpten pompalanan
kani tasir.

* Yapisinda diiz kaslar
bulunur.

* Kanin akisi hizlidir,

* Akciger atardamari di-
sinda timu oksijence zen-
gin kan tasir.
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Viicudunuzdaki en biyiik atardamar “aort’tur,
Kalpten gikan aort dallanarak viicuda giden atar-
damarlara aynlir. Sol karincik kani aorta pompa-
lar. Aorttan ayrilan atardamarlanin bir kismi baga
ve kollara, bir kismi kalp kaslarnina, digerleri de
viicudun alt kismi ve bacaklara kan tasir.

Atardamarlar viicudun her yerine ulagmak igin
dallanmaya devam eder. Dallandikga iyice ince-
lerek kilcal damarlari olusturur. Atardamar kil-
callarn sonunda toplardamar kilcallarina baglanir.
Kanla dokulara taginan oksijen ve besinler kilcal
damarlar terk eder ve hiicrelere geger. Ayni za-
manda karbondioksit ve diger atiklar hiicrelerden
ayrilip kilcallar araciligiyla kana kansir.

Toplardamarlar da atardamarlara benzeyen
bir yapi gésterir, Pek gok kiigik toplardamar bir-
leserek daha biyiik toplardamarlan olusturur ve
en sonunda alt ve iist ana toplardamarlar olarak
Kalbe ulagr.

Damarlar bir sehrin yollar gibi vicudu- Kan damarlarinin gesitleri ve

nuzun her yerine ulagir ve madde tagir.

gorevleri nelerdir?
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Solunum Sisteminin Saghgi

Solunum ve dolasim sisteminin birlikte ¢calismasiyla viicutta hiicrelere besin ve oksijen
tasinir. Hicrelerde elde edilen eneriji sayesinde diger vicut fonksiyonlar gerceklesir. Tim
organ sistemlerinin saghginin korunmasi genel viicut saghginin da korunmasini saglar.

Solunum sistemi yapi ve organlarinin saghgi;

v Hava kiriligi,

v Sigara ve sigara dumani,

v Mevsimsel degisiklikler,

v Bulunulan ortamdaki zehirli kimyasal maddeler,

v Hastalik etkeni mikroorganizmalar gibi faktorlerden etkilenir.

Siralanan bu faktorlerin solunum sistemine olan etkilerini, solunum sisteminin saghgini
korumak icin yapilmasi gerekenleri agagidaki etkinligi yaparak 6greniniz.
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Burun, yutak ve girtlakta meydana gelen enfeksiyonlar genel
olarak list solunum yolu hastaliklari olarak adlandirilir.

Cocuklarda siklikla gérilen tst solunum yolu hastaliklarinin
nedeni bakteri ve virtslerdir. Nezle, grip ve bademcik iltihabi
bu tiir hastaliklardandir. Ozellikle kisin kapali ortamlarda hasta
kisilerle bir arada bulunmak hastaligin bulasmasini kolaylastirir.

Nezle ve grip belirtileri gogunlukla birbirine karistinlir. Burun,
tikanikhidi, hapsirma, bogaz agrisi, hafif yorgunluk genellikle
nezlenin belirtileridir. Grip ise ¢cogunlukla 6ksurik, vicut agrisi,
ylksek ates ve uzun suren yorgunluga neden olur. Bu hastalik- Burun  akintisi  ve
larda gogunlukla antibiyotik kullaniimaz. Bakterilerin neden oldu- hapsirma st solunum
§u bademcik iltihaplarinda ise doktorun gerek duymasi halinde Yolu enfeksiyonlarinin
antibiyotik kullanilabilir. yaygin belirtileridir.
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Soluk borusu ve akcigerlerde meydana gelen enfeksiyonlar alt solunum yolu hastalik-
lar olarak adlandirilir. Astim, zattirre, tiiberkiiloz ve bronsit bu tur hastaliklardandir.

WT—I

Brons ve bronsguklari gevsetip ge-
nigleten ilaclar astim hastalarinin so-
luk alip vermesini kolaylastirir.

Astim: Hava kirliligi, sigara dumani, polenler,
tozlar ya da besin katki maddeleri ¢ocuklarda
gorilen astimin baslica nedenleridir. Astim has-
talarinda solunum yollarinin daralmasi nedeniyle
Oksurik, soluk alip verme gucligu gibi belirtiler
goralar.

Zatiirre: Cesitli bakteri, virlis ya da yabanci
maddelerin etkisiyle akcigerlerin iltihaplanmasi-
dir. iltihap nedeniyle oksijen aligverisini yeterince
gerceklestiremeyen alveoller hastada solunum
yetersizligine yol agar. Hastalik gocuklara genellik-
le hasta kigilerden bulasir. Uzun siire iyilesmeyen
grip de zatuirre gelisimini kolaylastirabilir.




