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Kan Bagist Neden Onemli?

Gunimizde kan doku, yapay olarak tretilememektedir, Losemi, hemofili, talasemi gibi
hastaliklarin tedavisinde ya da agir kanamalarda kan ve kan drinlerine (yalnizca alyuvar,

plazma ya da kan pulcuklari) ihtiyag duyulur. Bu ih-
tiyacin karsilanmasi ancak gonulli bagiscilar saye-
sinde olur,

Kan bagisinda bulunmak toplumu olusturan bi-
reyler arasinda yardimlasma, paylasma, birlikte
mutlu olma gibi insani duygularin pekismesine katki-
da bulunur. Bu ydntiyle kan bagisi hem bireyler hem
toplum agisindan birlestirici ve dayanismayi artirici
bir eylemdir,

Ulkemizde, kan ve kan triinleriyle ilgili hizmetler
Saglik Bakanhg tarafindan yaratulur. Yasal dizen-
lemelere goére kan bagiscisi olacak kisinin 18-65
yaslari arasinda, 50 kg'in tzerinde ve saglikli olma-
s gerekir. Kan bagisi oncesinde yapilacak saglik
muayenesi sonucu kisinin kan vermeye uygun olup
olmadidi tespit edilir.

Saglikli bir kisinin verdigi kan, zor
durumdaki bir baska kisinin hayatini
kurtarabilir.
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Dolasim Sisteminin Saghgi

Kalp, kan damarlarl ve kan dokuda meydana gelebilecek saglik sorunlari genel olarak
dolasim sisteminin ¢alismasini etkiler. Cocuklarda gériilen kalp damar hastaliklari gogun-
lukla dogustan gelmektedir. Ornegin kalbin kulakgik ve karinciklan arasindaki bélmelerde
olan delikler, damar yapisindaki anormallikler vb. Bazi hastaliklar ise 6rnegin romatizmal
kalp hastaliklari, mikroplarin neden oldugu bogaz enfeksiyonlari sonucunda ortaya gikmak-

tadir. Bu nedenle gocukluk dénemin-
de grip, bademcik iltihaplanmasi vb.
hastaliklardan korunmak ¢ok 6nem-
lidir,

Yetigkinlerde gorilen kalp damar
hastaliklannin  nedenleri arasinda
beslenme ve yasam tarzi ilk siralar-
da yer almaktadir. Ornegin asin ki-
lolu olma, sigara icme, yogun stres
altinda bulunma gibi faktorler kalp
krizine neden olabilmektedir.

Kirmizi et, yumurta sarisi, karaciger ve koyu
yesil yaprakli sebzeler demir minerali bakimindan
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Kalp krizi; kalp kasinin bir béliminiin o bolgeye yetersiz kan akisindan dolayr kalici
hasara ugramasidir. Kan akisinin yetersizliginin nedeni ise cogunlukla kalbi besleyen da-
marlarin tikanmasidir.

Yagh ve hazir gidalarin tiiketiimesi, sebze ve meyvelerin yetersiz alinmasi, spor yapma-
mak vb, nedenler dolasim sisteminin saghdi igin risk olusturur,

Yetersiz beslenme kansizlik ya da anemi olarak adlandirilan saglik sorununa yol acabi-
lir. Kansizlik, alyuvar hiicrelerinin azalmasidir. Kansizlik, genellikle demir mineralinin besin-
lerle yetersiz alinmasindan kaynaklanir.




