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Destek ve Hareket Sistemi

DESTEK VE HAREKET SiSTEMI

Viicudumuzun dik durmasini saglayan ve sert olan
yapilara kemik denir. Kemikler olmasaydi kaslar ve
organlar gibi yumusak yapilardan olusan viicudumuz

¢Okerdi.

Kemigi kirmak istediginizde zorlanirsiniz. Bunun
nedeni kemigin sert bir yapiya sahip olmasidir. Sirke
icinde beklettiginiz kemigin kolay bukdilebilir hale
geldigini gbzlemlersiniz. Bunun nedeni kemigin sert
yapisinin kalsiyum ve fosfor minerallerinden
olusmasidir. Sirkede bekletilen kemikten kalsiyum ve
fosfor ayrildigi icin kemik esnek hale gelmistir. O halde
kemigin yapisinda kalsiyum ve fosfor mineralleri

bulunur.

Viicudunuzdaki bittin kemikler, ayni sekilde degildir.
Sekillerine gore kemikler;
» Uzun kemikler,

» Kisa kemikler,
» Yassi kemikler olmak lzere lge ayrilir.

» Kafatasindaki kemikler ince ve yassidir. Yassi
kemikler organlari korur.

» Elve ayak bilegindeki kemikler kisadir. Kisa
kemikler, kemiklerin birbirine baglanmasini ve
eklemlerin esnek olmasini saglarlar.

» Bacak ve kol kemikleri de uzundur. Bu
kemikler, vicudu tasimaya yardimci olur.

Kemikler, canh yapidadir. Kemiklerin icinde kemik
hicreleri, sinirler ve kan damarlari bulunur.

Asagida verilen semada kemik gesitleri ve 6rnekler
verilmigtir.
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Yukaridaki sekilde yapisi gosterilen kemik, uzun
kemiktir. Uzun kemigin ortasinda bulunan sari kemik
iligi, yassi ve kisa kemiklerde yoktur. Uzun, kisa ve
yassi kemiklerin diger yapilari benzerlik gosterir.
Kemikler, iskeleti olusturarak viicudun dik durmasini
saglar. Bu 6nemli gérevin disinda organlarin
tutunabilecegi ve korunabilecegi bir yapi saglar.
Yasamimiz igin gok 6nemli olan kan hiicrelerinin
tiretimini, kemikler saglar. Viicuda gerekli mineral ve

yaglari kemikler depolar.

Viicudumuz 200’den fazla kemikten olusmaktadir. Bu
kadar cok kemigin birbirine uygun sekilde eklenmesi
gerekmektedir. Kemiklerin birlesme noktalarina eklem

denir.

Oynamaz eklem

Oynar eklem

Oynar eklem




Kemiklerin uglarinda bulunan kikirdak, esnek ve sert
olmayan bir yapidadir. Bu yapi eklemlere kemiklerin
aralarina girerek sirtinmelerini engeller. Kikirdak,
sadece kemik uglarinda bulunmaz. Burnunuzu ve kulak
kepgenizi distintin. Cok sert olmayan burun ve kulak
kepgeniz kikirdaktan olusur. Yemek ve soluk
borunuzun da yapisi kikirdaktir. Esnek kikirdak yapisi
sayesinde, bu borularin duvarlari birbirine yapismaz.
Anne karnindaki bebegin ilk donemlerinde, iskelet de
kikirdaktan olusur. Daha sonra sertlesen kikirdak,
kemik haline gelir.

Reamik -

% Kikirdak

Kemiklerin hareketini, kaslarin cekme ve birakma
hareketi saglar.

Kaslari olusturan hiicreler, kasilip gevser. Bu sirada
kaslar, bagh olduklari noktalardan kemikleri ceker. Bu
cekme hareketi sirasinda, kas ¢iftinden biri kasilirken
digeri gevser. Bazi kaslar, zit kasilip gevserken bazi
kaslar, ayni anda kaslilip gevseyecek sekilde calsir. Kol
ve bacak kaslari, zit calisan kaslara drnektir.

Kol, bacak, parmak gibi organlariniz sizin isteginizle
kalp, mide, bagirsaklar, idrar kesesi gibi organlariniz
istem disi olarak siz uyurken bile calisir. Kaslar, her

organda ayni yapida degildir.

Kaslar, gizgili kas, diiz kas ve kalp kasi olmak Uzere Ug
cesittir.
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Destek ve Hareket Sisteminin Saghgi

iskelet ve kaslarin diizgiin calismasi hareketlerin
seklini belirler. Buna gore iyi calismayan ya da
yaralanmis kemik ve kaslar, hareket yetenegini
olumsuz etkiler. Kemiklerle ilgili saglik sorunlari,
genellikle kemik catlamalari ve kirilmalaridir. Kemik,
olusan kiriklari tamir etme yetenegine sahiptir. Kirik ya
da catlaklar olustugunda o bélge algiya alinir. Bu
sayede hareketsiz kalan kemikler, dogru sekilde ve
daha hizli birlesir.

Kemiklerin farkli tedavi yontemleri vardir. Kemiklerin
kirik olan bolgelerine, kemikten yamalar
yapilabilmektedir. GUnim{zde kiriklar icin kullanilan
yaygin yontemlerden biri de platin ¢cubuk takma
yontemidir. Bu yontemde, platin cubuklarla
birlestirilen kemiklerin kaynasmasi saglanmaktadir.

Glnumuzde, onarilmasi imkansiz kol ve bacaklarin
yerine protez olanlari kullanilabilmektedir. Protez kol
ve bacaklar, kisinin hareketlerini daha rahat
yapabilmesine yardimci olmaktadir.

Kaslar, kemiklere baglandigi baglar sayesinde kemigi
cekerek kemigin hareket etmesini saglar. Kasi asiri
gerginlestiren hareket sonucu bu baglar zarar
gorebilmektedir. Bunun disinda ¢arpma ile kaslarda
ezilme ortaya cikabilmektedir. Kopan kas baglari,
ameliyat ile tedavi edilebilmektedir. Kas ezilmelerinde
ise kopan kas baglari bandajlanmaktadir.

Kemikleriniz ya da kaslariniza gelecek zararlari en aza
indirmek, onlara iyi bakmaya bagldir. Bu nedenle
kemiklerinizi ve kaslarinizi dayanikl hale getirmek
onemlidir. Dlzenli beslenme, spor ve egzersiz yapma,
kemik ve kas sagligi icin 6nemlidir. Kemiklerin
yapisinda kalsiyum vardir. Gelisim ¢aginda, yeterli
miktarda kalsiyum ve D vitamini tiketmek 6nemlidir.
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6. Sinif Fen Bilimleri Dersi i¢in hazirladigim diger ders
notlarim http://www.fenehli.com/category/ders-
notlari/6-sinif-fen-bilimleri-ders-notlari/ adresinde yer
almaktadir.

Faydali olmasi dileklerimle basarilar...
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