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Solunum Sistemi

SOLUNUM SISTEMI

Bltlin canlilar, viicut yapilarina uygun sekilde
nefes alir. Vlicudunuz milyarlarca hiicreden
olusur. Bu hiicrelerin her biri, havadaki oksijene
ihtiyac duyar. Bu durumda viicut disindaki
havanin, hiicrelere ulastiriimasi gerekir. Ayrica bu
hiicrelerde olusan atik, karbondioksit gazinin
disari atilmasi gerekir. Bu gorevi akcigerler, soluk
borusu, bronslar, bronscuklar ve alveolden olusan
sistem gergeklestirir. Diyafram ve kaburgalar
arasindaki kaslar da bu gérevde yardimci olur.
Havadaki gerekli gazlari hiicrelere ulastirmak ve
atik gazlari viicut digsina atmak igin bir araya
gelmis sisteme solunum sistemi denir.

Solunum sistemini olusturan yapi ve organlar
sekildeki gibidir.

Burun

Soluk borusu

Saj akelgor L — Bronslar

Diyafram Alveoiler

Burun: Viicuda hava giris ¢ikisinin yapildigi yerdir.
Burundaki killar havayla gelen toz parcalarini
tutar. Buradan gecerken havanin sicakligi viicut
sicakhgina uyumlu hale getirilir.

Soluk borusu: Havanin akcigerlere iletilmesini
saglar. Halka seklinde kikirdaklardan olusur. i¢
kismi kaygan ve yapiskan sivi Greten bir zarla
kaplidir. Bu zar toz ve mikroplari tutar. Soluk
borusunda tutulan yabanci maddeler viicuttan
disari balgam olarak atilir.

Akcigerler: Sagda ve solda olmak tzere iki
tanedir. Slingerimsi bir yapisi vardir. Akcigerlerin
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icinde bronscguklar ve bronsguklarin ucunda yer
alan hava kesecikleri (alveoller) yer alir.

Girtlak: Yutak ile soluk borusunu baglar. Girtlak
yutaktan gecen havayi soluk borusuna iletir.
Girtlakta ses telleri bulunur. Girtlaktan gecen
havanin ses tellerini titrestirmesi sonucunda ses
olusur.

Diyafram: Akcigerlerin galismasina yardimci olan
glcli bir kastir. Diyafram, diizleserek ya da
kubbeleserek hava giris ¢ikisina yardimci olur.
Alveol (hava kesecikleri): Hiicrelerde olusan atik
karbondioksit gazi kan yoluyla akcigerlere gelir.
Akcigerlerde disaridan gelen oksijen alveollerde
karbondioksit ile yer degistirir. Oksijenle
zenginlesen kan, tekrar hicrelere gitmek lizere
akcigerden ayrilr.

Brons ve bronscuklar: Soluk borusu, akcigere
dogru iki kola ayrilir. Bu kollara brons denir.
Bronslar, akcigerlerin icine girdikten sonra birgok
dala ayrilir. Gittikge incelen bu dallara bronsguk

denir.
Brongscuk

Alveoller, havanin solunum sisteminde ulastigi
son yerdir. Burada kilcal damarlar bulunur. Bu
damarlarla alveoller arasinda gaz alisverisi
gerceklesir. Karbondioksit gazi, damarlardaki
kandan alveollere gecer. Ayni zamanda alveolden
oksijen de damarlara gecerek damarlardaki kana
karisir.

Soluk Alip Verme
Soluk alip verme sirasinda, g6giis kafesinizde ve
akcigerlerinizde bazi degisiklikler olur. “Nefes Al,
Nefes Ver” deneyindeki akciger modelini
hatirlayiniz. Diyaframi temsil eden biyiik balonu
digliimden c¢ektiginizde i¢ hacim biylyordu. Buna
bagli olarak akcigerleri temsil eden kicik balonlar
sismisti. Akcigerler gerceklestirdiginiz modeldeki
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gibi hareket eder. Diyafram, iceri dogru kubbe
durumundayken akcigerlerin, i¢ hacmi kiiguktur.
Diyafram, kasilarak diizlestiginde i¢ hacim
genisler. ic hacmin genislemesiyle akcigerde
bosluk olusur. Olusan boslugu doldurmak Gzere
akcigerlere hava girisi olur. Diyafram gevseyerek
tekrar kubbelestiginde i¢ hacim daralir. Bu
durumda icerideki hava disari dogru itilmis olur.
Bu olay asagidaki sekilde gorilmektedir.

Kaburgatarin
harekel ytinl F |

\

Kaburgalarin
hareket ydni

Soluk alma Seluk verme

Solunum Sistemimizin Saghgi
Solunum sistemi, viicuda giren havanin hiicrelere
ulasmasini saglar. Buna gore hava, viicudunuz igin
ayni zamanda tehlike olugsturmaktadir.
> Havayla tasinabilen kimyasal maddeler,
tozlar ve mikroplar hastalanmaniza neden
olabilir.
> Solunum sistemimizi tehdit eden faktorler,
cevresel ya da kisisel olabilir. Cevresel
faktorlerin basinda sigara kullanimi ve
hava kirliligi gelmektedir.
> Bunun disinda hastaliklarda mesleksel toz
ve kimyasallar, daha 6nce gegirilmis
hastaliklar ve ekonomik kosullar etkili
olabilir.
> Kisisel nedenler ise kalitsal 6zellikler,
dogustan akciger gelisimini etkileyen
faktorler sayilabilir.
> Bronsit, zaturre, verem, grip, akciger
kanseri, astim gibi hastaliklar en ¢ok
rastlanilan solunum yolu hastaliklaridir.
> Bronsit, zatirre, verem, grip gibi
hastaliklar, gelistirilen asilar sayesinde en
aza indirilmistir.
> Astim tedavisinde sprey turi ilaglar
gelistirilmistir. Solunum sistemi
hastaliklarindan en tehlikelisi akciger
kanseridir.
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» Bronkoskop cihazi ile akciger kanseri
erken teshis edilerek tedavide basarih
olunabilir.

Solunum sistemi hastaliklarindan korunmak igin:

» Duzenliolarak agik havada egzersiz
yapilmali, bol su icilmeli.

» Sigara icen kisilerden ve sigara icilen
yerlerden uzak durulmal.

» Hava kirliligi olan yerlerde ve zehirli
maddelerle galisirken havayi siizen
koruyucu maske takilmal.

» Hava kirliligi konusunda bilingli bireyler
olunmal.
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6. Sinif Fen Bilimleri Dersi icin hazirladigim diger ders
notlarim http://www.fenehli.com/category/ders-
notlari/6-sinif-fen-bilimleri-ders-notlari/ adresinde yer
almaktadir.
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