2017 - 2018 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI 7. SINIF FEN BİLİMLERİ DERS PLÂNI
I.BÖLÜM
	Dersin Adı:
	Fen Bilimleri
	1. Hafta (18 – 22 Eylül 2017)

	Sınıf:
	7.Sınıf

	Ünite No-Adı:
	1. Ünite: Vücudumuzdaki Sistemler

	Konu:
	Sindirim Sistemi

	Önerilen Ders Saati:
	4 Saat


II.BÖLÜM 
	Öğrenci Kazanımları/Hedef ve Davranışlar:
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SINDIRIM SISTEMi
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Gin boyu ag kaldiginizda viicudunuzda meydana gelebilecek degisiklikler nelerdir?
Besinler ¢ignenmeden yutulursa ne olur?

Viicudumuza aldigimiz besinler sirasiyla hangi yapi ve organlardan geger?
Hucrelerin besin maddelerini kullanabilmesi i¢in besinler hangi hale déntismelidir?
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Sindirim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar
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Yurtimek, kosmak, distinmek, okumak gibi birgok faaliyetin gergeklesebilmesi ve viicudumuzun ¢a-
lismasi igin enerjiye ihtiyag vardir. Bu enerji, yiyeceklerden elde edilir. Yiyeceklerden enerji elde edilebil-
mesi igin dncelikli olarak yiyeceklerin sindirilmesi gerekir,

v

Yandaki makine bir kati meyve sikacagidir. Bu makine, icine atilan
havug, elma gibi yiyecekleri pargalar ve bunlarin suyunu gikarir. Geriye -

kalan posa ise atilir, P

Viicuda alinan besinlerin hiicrelere gegebilecek kadar kiigiik pargalara ayrilmasina sindirim adi ve-
rilir. Sindirimde gdrev yapan yapi ve organlarin olusturdugu sisteme de sindirim sistemi adi verilir. Buna
gore kati meyve sikacagini sindirim sistemine benzetebilir miyiz? Cevabiniz “Evet.” ise kati meyve sika-
cagl ile sindirim sistemi arasindaki benzerlikleri séyleyiniz?
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Hatirlayalim

Besin icerikleri karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler mineraller ve su olmak tizere sinif-
landirilir. Besin igerikleri viicudumuzdaki gérevlerine gére enerji verici, yapici-onarici ve diizenle-
yici olarak gruplandirilir.
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Vilcudumuza aldigimiz besinlerin hangi yapi ve organlardan gectigini 5. sinif fen bilimleri dersinde
o6grenmistik. Besinler bu yapi ve organlarda bazi degisikliklere ugrarlar. Besinler sirasiyla agiz, yutak,
yemek borusu, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsaktan geger. Simdi bu yapi ve organlarin yerlerini ve
gorevlerini gdsteren sindirim sistemi modelini inceleyelim.




image8.png
e

Bosinlo vicuda agiz

yolyla alnr. Agizda

bulunan ciglr bosinlrin

ik pargalara aynk-

e, i [

bezlernden salglanan Besilor agtzdan sonva

kG st o bosinlor yutaga gelr. Yutak; agiz

selatbr, Besinerin ad boglugu, burun boska

iginde harketiiso il o mok v soluk borular

sagenir Aguzda, Gkirik biegtiren bi kavsaga

sawst o karbonhicratarin benzer. Agizda sindirime.

imyasal sindimi basla, baslayan bosinlor dllo
ilorok yutaga i,

Yemek| Bmu

‘Yutaktaki besinler yutkunma
olayt o yemek borusuna.
ol Yemek borusu; yutak
ile mide arasindadir Kash

i yapiya sahiptr. Bosiler altinda, i boslugunun
yomek borusunda kasi sol st tarafindia ulunur.
gevseme haravaliyle mide- Yomok borusundan gokin

besinlerden proteinler,
mide 62 suyu e kimyasal
sindirime bagler. Midenin
yapisinda bol miktarda diz.
kas bulunur, Bu kaslann
Kasilp gevsemesiyle besin-
ler kangtrl,galkalanir ve
mide oz suyu e kanitr.

ye letlr. Yemek borusunun
i¢ yizeyinde bol miktarda
salgt bezi bulunur, Bu no-
denle yemek borusunun ig
yazeyi nemlive kaygandr.

Safrakesest

Pankreas <




image9.png
[re——— /

Besinler, mideden sonra ince bagir-
saga gelr. Ince bagirsaia karbor-
hidratlann ve proteinlerin kimyasal
sindirimi tamamlanr Ayrica yaglanin
Kimyasal sindifimi ince bagirsakta
baslar ve tamarlant, nce bagwrsak
yalasik 7 -8 m uzunlugunda ve 3
em gapinda bir organdr. Yapl taslari-
na aynilan besinker nce bagisaklar-
dan kana gecer. Bu olaya emiim adt
verilr,
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Fiziksel ve Kimyasal Sindirim

Viicuda alinan besinlerin sindirimi iki sekilde gergeklesir. Bunlar; fiziksel sindirim (mekanik sindirim)
ve kimyasal sindirimdir.

Fiziksel Sindirim: Besin maddelerinin ¢igneme ve kas hareketleriyle kiigiik parcalara ayriimasina
fiziksel sindirim adi verilir, Fiziksel sindirim, besinlerin sindirimini kolaylastirir. Fiziksel sindirim sirasinda
besinlerin kimyasal yapisi degismez. Besinlerin fiziksel sindirimini gergeklestiren yapi ve organlar sira-
slyla asagida verilmistir. Bunlari inceleyelim.

Agiz: Dil ve disler yardimiyla agizda besinlerin fiziksel sindirimi gergeklestirilir.

Mide: Midenin yapisinda bol miktarda diiz kaslarin bulundugunu daha énce 6grenmistik. Bu kaslarin
kasilip gevseme hareketi ile agizda baglayan fiziksel sindirim, midede de devam eder.

ince Bagirsak: Karacigerde iretilen safra sivisi ince bagirsakta yaglarin fiziksel sindirimini saglar.
Yaglarin fiziksel sindirimi diger besin igeriklerinden farkh olarak ¢igneme ve kas hareketiyle degil, safra
sivisl ile gercgeklesir.
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Kimyasal Sindirim: Besinlerin enzim ad verilen bazi salgilar yardimiyla daha ki¢lk parcalara ayril-
masina kimyasal sindirim adu verilir, Kimyasal sindirimle besinler hiicrelerden gegebilecek kadar kiigiik
pargalara ayrilir. Besinlerin kimyasal sindirimini sadlayan yapi ve organlar asagida verilmistir. Bunlari
inceleyelim.

Agiz: Agizda takurik bezleri tarafindan salgilanan tiikirik sivisi iginde bulunan enzimler karbonhid-
ratlarin kimyasal sindirimini baglatir.

Mide: Midedeki salgl bezleri tarafindan salgilanan mide 6z suyu, proteinlerin kimyasal sindirimini
baglatir.

ince Bagirsak: Agizda kimyasal sindirimi baglamis olan karbonhidratlar, midede kimyasal sindirimi
baglamis olan proteinler ve daha 6nce kimyasal sindirimi baglamamis olan yaglarin kimyasal sindirimi
ince bagdirsakta tamamlanir. Pankreasta uretilen pankreas 6z suyu igindeki enzimler ince bagirsakta
kimyasal sindirime yardimci olur.
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Sindirime Yardimci Organlar

Karaciger Pankreag

Karaciger ve pankreas, sindirim sistemi organlarindan degildir. Ancak bu organlar salgilari ile sindiri-
me yardimel olur. Bu organlardan karaciger, karin boslugunun sag tst késesinde yer alir. Urettigi safra
sivisini alt yiizeyinde bulunan safra kesesine gonderir. Safra sivisi buradan ince bagirsaga aktarilir.
Pankreas ise karin boslugunun sol st késesinde midenin altinda bulunur. Karbonhidrat, protein ve
yaglarin kimyasal sindirimini saglayan enzimleri bulunduran pankreas 6z suyunu salgilar. Pankreas 6z
suyu, ince bagirsakta kimyasal sindirimi saglar.
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Besinlerin Kana Gegisi

Besinlerin kana gegebilmesi igin ilk énce sindirilmesi gerekir. Bunun igin de besinler fiziksel ve kim-
yasal sindirime ugrayarak hticrelerden gegebilecek kadar kik parcalara ayrilir.

Karbonhidratlar, proteinler ve yaglar; sindirim ile kiciik parcalara ayrilirken vitaminler, mineraller
ve su; hiicre zarindan gegebilecek kadar kigiik pargalardan olusur. Besinlerin kana gegisi, sindirimin
tamamlandigi ince bagirsakta gergeklesir. Bu olaya emilim adinin verildigini daha énce 6grenmistik. Be-
sinlerin ince bagirsakta emiliminin gergeklesmesinden sonra geriye kalan besin artiklar kalin bagirsaga
gecer.

Besin artiklari i¢indeki su, mineraller ve vitaminlerin bir kisminin emilimi kalin bagirsakta gergeklesir.
Besin maddelerinin kullanilmayan kismi ise anus yoluyla viicut disina atilir.
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4 Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlar + Fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirim
+ Enzimler + Karaciger 4 Pankreas
+ Karaciger ve pankreasin sindirimdeki gorevleri + Sindirim sisteminin saghgi




