2017 - 2018 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI 7. SINIF FEN BİLİMLERİ DERS PLÂNI
I.BÖLÜM
	Dersin Adı:
	Fen Bilimleri
	2. Hafta (25 – 29 Eylül 2017)

	Sınıf:
	7.Sınıf

	Ünite No-Adı:
	1.Ünite: Vücudumuzdaki Sistemler

	Konu:
	Sindirim Sistemi

	Önerilen Ders Saati:
	4 Saat


II.BÖLÜM 
	Öğrenci Kazanımları/Hedef ve Davranışlar:
	7.1.1.3. Enzimlerin kimyasal sindirimdeki fonksiyonlarını araştırır ve sunar.
7.1.1.4. Sindirim sisteminin sağlığının korunması için yapılması gerekenleri araştırma verilerine dayalı olarak tartışır.

	Ünite Kavramları ve Sembolleri:
	Enzimler
Sindirim sisteminin sağlığı

	Uygulanacak Yöntem ve Teknikler:
	Anlatım, Soru Cevap, Rol Yapma, Grup Çalışması

	Kullanılacak Araç – Gereçler:
	Enzimlerin Etkisi etkinliği için;
· 2 adet deney tüpü
· Su
· Damlalık
· HCl (Hidroklorik asit)
· Bir çay kaşığı kıyma
· Eldiven

	Açıklamalar:
	Kimyasal sindirim denklemlerine girilmez.
Sindirimde görevli sindirim enzimlerine değinilmez.

	Yapılacak Etkinlikler:
	[image: ]
(D.K. Sayfa: 19)
Enzimlerin Etkisi (D.K. Sayfa: 19)

	Özet:
	[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]



III.BÖLÜM
	Ölçme ve Değerlendirme:
	Hazırbulunuşluk testleri, gözlem, görüşme formları, yetenek testleri, İzleme / ünite testleri, uygulama etkinlikleri, otantik görevler, dereceli puanlama anahtarı, açık uçlu sorular, yapılandırılmış grid, tanılayıcı dallanmış ağaç, kelime ilişkilendirme, öz ve akran değerlendirme, grup değerlendirme, projeler, gözlem formları vb. tekniklerinde uygun olanları.
· Ders kitabı 22. Sayfadaki “Etkinlik” çalışmaları yaptırılır.
· Ders kitabı 23. Sayfadaki “Konu Testi-1” çalışması yaptırılır.


IV.BÖLÜM
	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi:
	[bookmark: _GoBack]


V.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Günü
Ders Yılının Başladığı İkinci Hafta



…………………………………..                                                                                        Uygundur
               Fen Bilimleri Öğretmeni                                                                         ………………………………………
                                                                                                                                    Okul Müdürü
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Yemek yerken acele edilmemeli, besinler iyice ¢ignenmelidir.
Meyve, sebze, baklagiller gibi lifli besinler yeterince tiiketilmelidir.

Sebze ve meyveler tiiketilmeden 6nce iyice yikanmalidir.

Alkol ve sigara gibi maddelerden uzak durulmali

Uziintdi ve stres, sindirim sistemini olumsuz etkiler. Bu nedenle {iziintii ve strese neden olabile-
cek olaylardan uzak durulmalidir.

Yiyecek ve igeceklerin taze olmasina dikkat edilmelidir.

Asin sicak ya da soguk yiyecekler sindirim sistemine zararlidir. Bu nedenle agin sicak veya so-
Guk yiyecekler tiiketilmemelidir.

Asitli ve kafein iceren icecekler miimkiin oldugunca tiketiimemelidir.
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Aragtiralim

Enzimlerin kimyasal sindirimdeki fonksiyonlarini arastiralim. Arastirma sonuglarini siniftaki ar-
kadaglarimiza sunalim.
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Enzimler
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“Enzimlerin Etkisi” isimli deneyde kullanilan hidroklorik asit, mide 6z suyunun yapisinda bulunur. Bu
deneyle bir et parcasina mide 6z suyunda bulunan hidroklorik asidin nasil etki ettigini gézlemledik.
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Enzimlerin besin maddelerine olan etkisini daha iyi anlayabilmek icin agagidaki gorseli inceleyelim.
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Sindirim Sisteminin Saghgi

"y B Sindirim sistemini olumlu ve olumsuz etkileyen etmenler vardir.
— X ~ Bunlar asagida maddeler halinde belirtilmistir. Bunlar inceleyelim.
\
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4+ Sindirim sisteminin baglangig noktasi olan agizda bulunan disler temizlenmediklerinde mikroplarin

cogalmasina uygun bir ortam olustururlar. Bu nedenle yemeklerden sonra disler firgalanmall

4 Diizenli ve dengeli beslenme, sindirim sisteminin sagligini olumlu etkiler. Bu nedenle dengeli
beslenmeye dikkat edilmelidir. Dengeli beslenme, besin igeriklerinin her birini yeterli miktarda
saglayacak besinlerin besleyici degerini yitrmeden viicuda alinmasidir.




