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idrar yapma ihtiyacini duymamizin nedeni nedir?

Vicudumuzdaki zararli maddeler hangi yollarla viicut disina atilir?

Bosaltim nedir? Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlar hangileridir?

Terleme olayinin nedeni nedir? Terde bulunan maddeler hangileridir?

Bobreklerin gérevi nedir? Bobrekler ¢alismadiginda ortaya gikacak sorunlar nelerdir?

Bobrekler gorevini yerine getirmediginde uygulanacak tedavi yéntemleri nelerdir?
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Bosaltim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Yandaki otomobilin hareket edebilmesi igin eneriji
gereklidir. Bu enerji, yakitlardan elde edilir. Yakitlarin
yakilmasi ile elde edilen enerji, otomobilin hareketi
icin kullanilir, Agiga ¢ikan atiklar egzozdan atilir, Vi~
cudumuzda da sindirim sonrasi kan yoluyla taginan
besin maddeleri hiicrelerde yakilir. Bu yanma olayi
sonucu atik maddeler ve hiicrelerdeki yagamsal et-
kinlikleri gerceklestirmek icin gerekli olan enerji elde
edilir. Bu atik maddeler hiicrelerden kana gecer.
Kandaki atik maddelerin viicut disina atilmasi islemine bosaltim adi verilir. Bosaltimda gérev yapan
yapi ve organlarin olusturdugu sisteme de bosaltim sistemi adi verilir, Bogaltim sistemini olusturan yapi
ve organlar ile bunlarin gérevlerini daha iyi anlamak igin “Bosaltim Sistemi Modeli Yapalim” isimli modeli
hazirlayalim.
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Bosaltim sistemi ile viicuttan uzaklastinlan maddeler sirasiyla bobrekler, treter (idrar borusu), idrar
kesesi ve Uretra (idrar kanali)dan gecer. Bu yapi ve organlar ile bunlarin gérevleri asagidaki semada veril-
mistir. Bunlari inceleyelim, Gorsele gore bobreklerin viicudumuzun neresinde bulundugunu tahmin edelim,
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Ureter (idrar borusu)
Ortalama 25 - 30 cm uzun-
lugundadir. Yapisinda diiz
kaslar bulunur. Bébreklerde
kanin siiziilmesiyle olusan
idrarin idrar kesesine ileti-
mini saglar.

Uretra (idrar kanal)

idrar kesesinde biriken idrar,
idrar borusu ile viicut digina
atilir.

Bobrekler

Kandaki atik maddeleri
stizen bosaltim sistemi
organidir. Kandaki atiklarin
stzilmesi ile idrar olusur.

{drar kesesi

ici bos ve kasl bir or-
gandir. Vicuttaki idrarin
biriktigi yerdir.
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Kani stizme gorevi yapan bdbrekler karin boslugunun arka kisminda, bel omurlarinin iki yaninda yer
alir. Bébrekler kani zararli atiklardan temizleyerek viicudun su ve tuz dengesini diizenler. Eger bobrekler
gorevlerini yerine getiremezse viicutta zararll maddeler, su ve tuzlar birikir, viicudun kimyasal dengesi
bozulur. Bu durumda basta kalp ve beyin olmak tizere tim organlar gérevini yapamaz hale gelir.
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Viicudumuzdaki atik maddeler sadece bosaltim sistemi tarafindan viicudumuzdan uzaklastiriimaz.
Bosaltim sistemi disinda atik maddeleri viicudumuzdan uzaklastirmaya yardimci olan organlar hangile-
ridir? $imdi bu sorunun cevabini bulabilmek igin agagidaki tabloyu inceleyelim.

Bosaltim Sistemine Yardimci Organ Gorevi

Terleme yoluyla su ile birlikte hiicrelerde olugan atik
maddeleri atar.

Deri

Solunum sonucu olusan karbondioksit ve bir miktar

Akcigerler
9 su buhari, akcigerler yoluyla viicut digina atilir,

Proteinlerin par¢alanmasi ile olusan ve zararl bir
Karaciger madde olan amonyak, karaciger tarafindan daha az
zehirli olan tre ve Urik asite donusturalir.

Kalin bagirsak Su ve besin atiklarini digki olarak viicut digina atar.
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4 Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlar 4 Bdobrekler 4 Bobreklerin gorevi
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Neler Gerekli? “
> 3 tane plastik bardak
> Biyik karton

> 3 tane pipet

> Ince kumag

> 2 tane paket lactigi
> Bant

» Makae
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Tartigalim

Bosaltim sisteminin saghgini korumak igin yapilmasi gerekenleri arastiralim. Arastirma sonucu
elde ettiklerimizi arkadaslarimizla tartisalim.




