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II.BÖLÜM
	Öğrenci Kazanımları/Hedef ve Davranışlar:
	7.1.2.2. Boşaltım sistemi sağlığının korunması için alınması gerekenleri, araştırma verilerine dayalı olarak tartışır.

	Ünite Kavramları ve Sembolleri:
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	Uygulanacak Yöntem ve Teknikler:
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	Açıklamalar:
	Böbrek nakli, böbrek yetmezliği, diyaliz, böbrek taşı vb. boşaltım sistemi sağlığını ilgilendiren konulara değinilir.
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III.BÖLÜM
	Ölçme ve Değerlendirme:
	Hazırbulunuşluk testleri, gözlem, görüşme formları, yetenek testleri, İzleme / ünite testleri, uygulama etkinlikleri, otantik görevler, dereceli puanlama anahtarı, açık uçlu sorular, yapılandırılmış grid, tanılayıcı dallanmış ağaç, kelime ilişkilendirme, öz ve akran değerlendirme, grup değerlendirme, projeler, gözlem formları vb. tekniklerinde uygun olanları.
· Ders kitabı 28. Sayfadaki “Etkinlik” çalışmaları yaptırılır.
· Ders kitabı 29. Saydaki “Konu Testi-2” çalışması yaptırılır.
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Bobreklerin gorevini yapamadigl durumlarda ortaya cikan hastalik, bébrek yetmezligidir.
Bobrek yetmezIligi olan hastalarda gece sik tuvalete gikma, halsizlik, nefes darligi, carpinti,
idrar miktarinda azalma, hipertansiyon; el, ayak ve géz gevresinde sisme gibi belirtiler ortaya
cikabilir. Bobrek yetmezIigi olan hastalarda hastalik erken teshis edilirse ilag tedavisi ile diizelti-
lebilir. Bobrek yetmezIigi olan hastalarin kanindaki atiklarin uzaklastinlmasi igin hastalar diyaliz
makinesine baglanir. Bobrek yetmezIigi olan hastalarda hastalik, ilag tedavisi ile dizeltilemiyor-
sa hastaya bdbrek nakli yapilmasi gerekir. idrar yollari iltihabi ve bbrek taslar da bosaltim sis-
teminde gorilen hastaliklardandir. Yeterli miktarda su igmemek bébrek taslarina neden olabilir.

Bobrek taslari ok siddetli agnilara neden olabilir. Yiiksek frekansli ses dalgalari kullanilarak
bobrek taslari kirilabilir. Kirtlan bu pargalar idrar ile viicut disina atilabilir. Blytk boyutlu bbrek
taslan lazerle kirllarak da tedavi edilebilmektedir.
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Yandaki gorselde diyaliz makinesi gorilmektedir. Di-
yaliz ile idrarla atilmasi gereken zararl maddeler ve fazla
suyun viicudumuzdan uzaklastiriimasi saglanir.
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Saglikh bir insanin idrarinda su, dre, (irik asit ve madensel tuzlar bulunur.
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Tartigalim

Bosaltim sistemi organlarimizin saghgi i¢in nelere dikkat etmeliyiz? Bu sorunun cevabini sinif-
taki arkadaglanmizla tartisalim.
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Bosaltim Sisteminin Saghgi

Bosaltim sistemindeki yapi ve organlarin
sagliksiz olmasi onlarin gérevini yapamamasina
neden olur. Bu da viicudumuzdaki diizenin bozul-
masina ve gesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina
yol acar. Bébreklere dikkat edilmediginde saghgi
cok kolay bozulur. Bébrekler soguktan etkilenir ve
cesitli mikroplarin gogalmasina uygundur. Bosal-
tim sisteminin saghginin korunmasi igin yapilmasi
gerekenler maddeler halinde verilmistir. Bunlari
inceleyelim.




image3.png
+ e

Soguktan korunmalidir. Ciplak ayakla beton ve benzeri zeminlerde dolasllmamalidir.
Vicut temizligine 6zen gosterilmelidir,

Her glin en az 1.5 L su igilmelidir.

Cok tuzlu gidalarla beslenilmemelidir.

idrar uzun sire tutulmamahdr. idrann uzun sire tutulmasi mikroplann cogalmasina ve idrar yol-
larinin iltihaplanmasina neden olabilir.
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4+ Asiri baharath gidalarla besleniimemelidir.

4+ Bademcik iltihaplari ve dis ¢uriklerinde hemen hekime basvurulmalidir.
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Bosaltim sisteminde ortaya gikan
hastaliklar nelerdir? Bunlann tedavi-
sinde hangi yontemler kullanilir?





