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Heyecanlandiginizda, sinirlendiginizde ve neselendiginizde viicudunuzda meydana gelen
degisiklikler nelerdir?

Sinir sistemi denildiginde akliniza gelenler nelerdir?

Beyincigin goérevi ile alkol ve uyusturucunun insan viicuduna olumsuz etkileri arasinda nasil
bir iligki vardir?

Korkma ve sevinme durumlarinda viicudunuzda meydana gelen degisiklikler nelerdir?

Seker hastaliginin nedeni nedir?
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Yukaridaki gorsellerde insan viicudundaki sistemler gorilmektedir,
Yukaridaki gérsellerin ait oldugu sistemlerin neler oldugunu séyleyebilir misiniz?

Viicudumuzdaki sistemlere bagli birgok organin birbiriyle uyumlu bir sekilde ¢alismasi gerekmekte-
dir. Birbirinden ¢ok farkli gérevleri ve yapisi olan bu organlarin hepsini kontrol eden sistem, denetleyici
ve diizenleyici sistemdir. Denetleyici ve dizenleyici sistemin bunun disinda da gérevleri vardir. Soluk
alip vermek, konusmak, ylriimek, okumak, yazmak, distinmek, duyu organlarinin gérevini yapmasi,
sevinince, heyecanlaninca ya da tizilliince tepki vermek de denetleyici sistem sayesinde olur. Denetle-
yici ve diizenleyici sistemin bu gibi gérevleri olduguna gére sizce bu sistemi olusturan yapi ve organlar
nelerdir?
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Denetleyici ve diizenleyici sistem; sinir sistemi ve i¢ salgi bezlerinden meydana gelir. Denetleyici ve
diizenleyici sistemi daha iyi anlayabilmek icin agagidaki semayi inceleyelim.
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Denetleyici ve Diizenleyici Sistem

Sinir sistemi

Cevresel sinir
sistemi

i¢ salg bezleri

Merkezi sinir
sistemi

Omurilik

Beyincik

Omurilik
sogani
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Yukaridaki semaya gére sinir sistemi; merkezi sinir sistemi ve gevresel sinir sistemi olmak tzere iki
sekilde incelenir.
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Beyin

Beyincik

Omurilik

Omurilik
sogani

Cevresel
sinir sistemi

Yandaki gérselde merkezi sinir
sistemi ve gevresel sinir siste-
mi goriilmektedir.

Viicudumuzun her yerine
dagilmis olan sinir hiicrelerinin
(néron) bagh olduklari merke-
ze, merkezi sinir sistemi adi
verilir,

Merkezi sinir sistemi beyin
ve omurilikten olusur. Beyincik
ve omurilik sogani ise beynin
kisimlarindandir. Simdi bunlari
siraslyla tantyalim.
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Beyin: Sinir sisteminin en blytik ve en karmasik organi beyindir. Beyin,
kafatasi kemikleri tarafindan korunur. Sinir sistemini olusturan sinir hiic-
relerinin (néronlarin) ¢cogu beyinde bulunur,

Beynin gorevleri asagida maddeler halinde verilmistir. Bunlari ince-
leyelim,

+
+

PR R I R

Viicudun 6grenme, hafiza ve ydnetim merkezidir.

Duyu organlarini kontrol eder, duyu organlarindan gelen bilgileri
degerlendirir.

ic salgi bezlerinin calismasini kontrol eder.
Vicut sicakhgini ayarlar.

istemli hareketlerin yapilmasini saglar.
Kan basincini ayarlar.

Konusmayi saglar.

Susama ve acikma olaylarini kontrol eder.
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Bilgi Kutusu

Beyin, sol ve sag olmak iizere iki parcadan meydana gelir. Beynin sag tarafi viicudun sol
tarafindaki kaslari, beynin sol tarafi da viicudun sag tarafindaki kaslari kontrol eder. Bu nedenle
beynin sag tarafinda meydana gelen bir bozukluk ya da hastalik viicudun sol tarafini etkilerken
beynin sol tarafinda meydana gelen bir bozukluk ya da hastalik viicudun sag tarafini etkiler.
insanlar émiir boyu kullanabilecekleri kadar sinir hiicresi (néron) ile diinyaya gelir. Eger beyin-
deki sinir hiicreleri zarar gorirse bunlarin yerine yenileri gelmez. Bu ylizden beynin korunmasi

oldukga 6nemlidir. TUBITAK Bilim Gocuk Dergisi  Ocak 1999 sayisi

Beyincik ve omurilik sogani ayri birer organ olmalarina ragmen beynin bolimleri olarak kabul edilir,
Simdi de bu bolimleri tantyalim.
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Beyincik: Beynin arka alt kisminda yer alir. Beyin-
cik, viicudun dengesini saglar. Ayrica kol ve bacaklarda-
ki kaslarin birbiriyle uyumlu ¢alismasinda beyne yardim
eder,

Omurilik Sogani: Beynin arkasinda ve beyincigin al-
tinda yer alir. Beyin ile omurilik arasinda, sinirlerin geg-
tigi yerdir. Omurilik sogani solunum, dolasim, bosaltim
gibi sistemlerin ¢alismasini saglar.

Bu bilgilere gére viicudunuzda beyincik ve omurilik soganinin bulundugu yerleri séyleyebilir misiniz?
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Omurilik: Omurilik soganinin uzantisidir, Omurgalar arasindaki kanal i¢inde sirti-
miz boyunca, ikinci bel omuruna kadar uzanir. Omuriligin uzunlugu yaklasik 40 - 45
cm, kalinhg bir kalem kadardir. Organlardan beyine ve beyinden organlara giden has-
sas sinirlerden olusur, Bu hassas sinirler omurganin iginde korunur. Omurga, omur adi
verilen kemiklerden olusur.

Omuriligin iki nemli gérevi vardir, Bunlar;
4 Reflekslerin yonetim merkezi olmak,
4 Vicutta olusan uyartilari beyne, beyindeki bu uyartilara karsi olusturulan ce-

vaplan da viicuda tagimaktir.

Cevresel Sinir Sistemi

Omurilik
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Yanda gevresel sinir sistemi goriilmektedir. Gorsel-
den de anlasilacag gibi cevresel sinir sistemi, viicudu-
muzun her yerine dagiimistir. Cevresel sinir sistemi, be-
yin ve omuriligi viicuttaki diger organlara baglayan sinir
hticrelerinden (ndronlardan) olusur.
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Okula gelen néroloji uzmanlarina 6grenciler merak ettikleri sorulari sormus ve néroloji uzmanlann-
dan asagidaki cevaplan almislardir, Simdi bunlan dikkatlice okuyalim.

Kolumu kaldirmak istedi-
gimde sinir sistemimde ger-
geklesen olaylar nelerdir?

Beyinden ve omurilikten cikan
sinirler vilcudun her tarafina da-
Imistir. Omuriikten gikan sinir-
ler iskelet kaslanni kontrol eder.
Kolunuzu kaldirmaya karar verdi-
ginizde beyinden bununla ilgili bir
mesaj omurilige iletli. Gevresel
sinir sistemi bu mesaji omurilikten
kolunuza tastr. Sonugta bu hare=
keti gerceklestiirsiniz.
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Néroloji uzmanlan has-
tanin dizine vurdugunda di-
Zin ileri dogru hareketi nasil
gergeklesir?

Refleks hareketlerinin merkezi, omu=
rilitir. Hastanin dizine vurdugumuzda
dizdeki alicilar uyaniy! alan duyu hiic-
relerini harekete gegirir. Bunlar uyanyl
cevresel sinir sistemi ile omurilige yollar.
Omurilik cevabi kasa yollar; kasin kastk-
masi ile diz, ileri dogru hareket eder,

Yukaridaki doktorlarin agiklamalarina gore gevresel sinir sisteminin gérevinin ne oldugunu sdyleye-
bilr misiniz? Simdi sinir sisteminin gérevini nasil yerine getirdigini inceleyelim.
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Sinir hiicrelerimiz beyin ve omurilikten ikarak viicudumuzun her yerine dagilmistir. Ses, isik, tat gibi
viicudun iginde ya da gevremizde meydana gelen degisimlerin viicuttaki etkisine uyari adi verilir, Uyari-
lann sinir hiicrelerinde meydana getirdigi degisiklige ise uyarti adh verilir, Uyartilar evresel sinir sistemi
ile merkezi sinir sistemine ulastinlr. Merkezi sinir sistemi de uyartiin cevabini lgili organ, kas ya da sal-
g1 bezine iletir, Uyariya karst olusturulan cevaba tepki adi verilir, Onegin, ses, uyar, isitme ise tepkidir.

Yandaki gorselde araglani gidis yonii ile déniis yoni fark-
idir. Gevresel sinir sistemi de bu yola benzetilebilir. Gevresel
sinir sisteminde de uyarlyl taslyan sinirler ile cevabi taglyan
sinirler birbirinden farklidir.
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Refleks Nedir?

Elime sivri bir sey battiginda ya da sicak bir
seye dokundugumda hig disanmeden elimi hizlica
geri gekiyorum.

Gok Igidi bir ortamda goz bebeklerimiz Kigdlar,
Karanlik bir ortamda ise oz bebeklerimiz byir.
Boylece gozumize giren isik miktar ayarlanir.

Noroloji uzmani diz kapagima hafitge
wurdugunda istemsiz bir sekilde bacagim dne

(U3, | dosruhareket et

Limon gérdugimde agzim sulaniyor,

Evet gocuklar, hepinizin de verdigi omekler
dogiru, Bu omeklere gore refleksin tanimini yapabi-
Tir misiniz?

Eara Offretmen

Cuigah
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Esra Ogretmen, égrencilerine bir arastirma édevi vermistir. Bu ddevin konusu refleks olan olaylara
giinliik yasantidan verilebilecek drmeklerdir. Ogrencilerin érnekleri ve Esra Ogretmen’in agiklamasi 6n-
ceki sayfada verilmistir. Bu agiklamaya gore Esra Ogretmen'in istedigi tanimi kendi ciimlelerinizle sizler
de yapabilir misiniz?

Bazi uyarilara karsi viicudun gosterdigi ani tepkilere refleks ad verilir. Sicak cisme dokunuldugunda
elin aniden ¢ekilmesi, diz kapagdi refleksi, goz bebeginin fazla isikta kiiglliip az isikta biyimesi, limon
goriince agzin sulanmasi reflekslere drnektir. Araba ya da bisiklet siirmek, 6rgi 6rmek, dans etmek ve
ylizmek gibi faaliyetler de zamanla refleks haline gelir,
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Hafta sonu, babasi Feyza'ya bir stirpriz yapar. Ailece kdylerinin yakinindaki piknik alanina
gideceklerini séyler. Feyza bunu duydugunda heyecanlanir. Feyza ve ailesi piknik alanina
geldiklerinde Feyza ile kardesi aycicedi tarlasinda dolasirken kictk bir yilan gorirler. Yilan
gorir gérmez kosarak uzaklasirlar. Bu sirada kalpleri hizli hizh atmaya baslar. Elleri ve ayak-
lar titrer. Nefes alip verme hizlan artar.

Bu kitap igin yazilmigtir.
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Korku, heyecan, sevinme durumlarinda viicudunuzda meydana gelen degisimleri fark ettiniz mi? Bu
degisimleri saglayanin i¢ salgi bezleri oldugunu biliyor musunuz?

Yukaridaki parcada Feyza’nin heyecanlanmasi ve korkmasl sirasinda vicudundaki degisiklikleri
saglayan da i¢ salgi bezleridir. i¢ salgi bezlerinin korku, heyecan, sevinme durumlan disinda da gérev-
leri vardir.

i¢ salgi bezlerinin salgisina hormon adi verilir. Hormonlar kan yoluyla taginan ve organlarin galisma-
sini diizenleyen uyarici maddelerdir. insan viicudunda gesitli salgi bezleri vardir, Bu salgi bezlerinin her
birinden farkh hormonlar salgilanir. Salgilanan bu hormonlarin etkileri de birbirinden farklidir. Bir sonraki
sayfadaki semada erkek ve diside bulunan i¢ salgi bezlerinin yerleri belirtilmistir. Bunlari inceleyelim.
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Semada bulunan salgi bezleri;

+

+ e

Hipofiz bezi,

Tiroit bezi,

Bobrek iistil bezleri,
Pankreas,

Eseysel bezlerdir.
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i¢ Salgi Bezlerinin Gorevleri

insan viicudundaki i¢ salgi bezlerinden farkli hormonlarin salgilandigini belirtmistik, Simdi bu hor-
monlari ve gérevlerini inceleyelim.,

Hipofiz Bezi: Beynin alt kisminda bulunur. Yaklasik nohut biytkliginde-
dir. Tim i¢ salgi bezlerinin ¢alismalarini denetler ve dlizenler. Hipofiz bezinin
salgiladigi birgok hormon vardir. Bilylime hormonu bu hormonlardan biridir.
Blyime déneminde bu hormon az salgilanirsa clicelik, fazla salgilanirsa
devlik durumu olusur.
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Pankreas: insan viicudundaki en bilyik salgi bezidir. Pankreasin
sindirim sistemindeki gorevini hatirllyor musunuz? Pankreas hem en-
zim hem hormon salgilayan karma bir bezdir. Bu nedenle pankrea-
sin sindirim enzimi (retme diginda hormon Uretme gorevi de vardir,
Pankreasin salgiladigi hormonlar insulin ve glukagon hormonlaridir.
insilin, kandaki seker miktarini azaltir. Glukagon ise kandaki seker
miktarini artirir.

insilinin hig salgilanmamasi ya da az salgilanmasi durumunda seker hastalii ortaya cikar.
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Tiroit Bezi: Soluk borusunun iki yaninda, girtlagin altinda bulunan
bez; tiroit bezidir. Tiroit bezi bliylime ve gelisme ile viicuttaki tiim kimyasal
olaylarin diizenlenmesinde rol alan tiroksin hormonunu tretir. Tiroksin hor-
monunun az salgilanmasi guatr hastaligina neden olur. Tiroksin hormonu
bluyume ¢agindaki kisilerin kemiklerinin boyca uzamasinda ve zeka geli-
simlerinde etkilidir,

Bobrek Ustii Bezleri: Bobrek Usti bezleri bébreklerin dst kisimla-
rina yapisik durumda olan bezlerdir. Bébrek Usti bezlerinden salgila-
nan adrenalin hormonunun miktari korku ve stres durumlarinda artar.
Adrenalin hormonu fazla salgilandiinda kalp atisini hizlandirir, kan
basincini yikseltir, soluk alip vermeyi hizlandirir.
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Digi

Erkek

Eseysel Bezler: Hipofiz bezi, pankreas, tiroit bezi
ve bobrek Ustli bezleri hem erkeklerde hem de disi-
lerde ayni gorevi yapan ayni bezlerdir, Ancak eseysel
bezler disi ve erkeklerde farkli gérevleri yapar. Eseysel
bezler treme ile ilgilidir. Eseysel bezler erkeklerde tes-
tisler, disilerde ise yumurtaliklardir. Eseysel bezlerin iki
onemli gorevi vardir.
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Bunlar;
4 Disi ve erkek Greme hiicrelerini olusturmak,

4 Disi ve erkege ait 6zelliklerin ortaya ¢ikmasini saglamaktir (Cinsiyete ait 6zellikler disi ve erkek-
lerde ergenlik déneminde ortaya cikar.).

Bu 6zelliklerden bazilari;

Erkeklerde ses kalinlasmasi, sakal biyik ¢ikmasi, omuzlarin genislemesi, disilerde ise gégtslerin
biyimesi ve adet gérmedir.
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i¢ Salgi Bezlerinin Saghgi

ic salgi bezlerinin salgiladigi hormonlarin insan viicu-
dunda pek ¢ok gorevi vardir. Bu hormonlarin eksik ya da
fazla salgilanmasi viicutta hastaliklara neden olur. Bu ne-
denle i¢ salgi bezlerinin saghgi olduk¢a énemlidir. Asagida
ic salg1 bezlerinin saglig1 icin yapilmasi gerekenler madde-
ler halinde verilmistir. Bunlari inceleyelim.

4 Baz gidalann dretiminde kullanilan hormonlar bu gidalarla beslenen insanlara geger. Bu hor-
monlar da insanlarda birgok hastaliga neden olur. Bu nedenle dogal gidalarla beslenmeye 6zen
gosterilmelidir.

+ Doktora danigmadan ilag ya da hormon kullanilmamalidir,

4 Fazla kilosu olanlar kilo vermelidir.
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OKUMA PARCASI

Seker Hastahdn

Kandaki seker degerinin normalden yiiksek oldugu metabolik hastaliga seker hastaligi ya da
diyabet adi verilir. Kandaki sekerin kullaniimak tizere hiicrelere alinabilmesi igin insilin gereklidir.
insilin pankreasta dretilip kana salinan bir hormondur. insiilin salgilanmazsa ya da viicut insilini
gerektigi gibi kullanamazsa seker hiicrelere tasinamaz ve kanda seker degeri ylikselir. Bu da
vilcuttaki tim hicrelere zarar verir. Seker hastaligi aileden gelen (kalitsal) faktorlere ve cevresel

fitseiler b el http:www.hurriyet.com.tr/saglik/899737
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4 Sinir sistemi 4 Sinir sisteminin boliimleri 4 Merkezi ve gevresel sinir sistemi 4 Refleks
+ i¢ salgi bezleri 4+ ig salgi bezlerinin gorevleri 4 ic salgi bezlerinin saghgi
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Tartigalim

ic salgi bezlerinin saghgi igin yapilmasi gerekenleri arastiralim. Aragtirma sonuglarini siniftaki
arkadaglarimizla tartisalim,




