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· Televizyon izlerken, kitap okurken, yazı yazarken, ders çalışırken bunların gözümüze olan uzaklığına dikkat etmeliyiz. (Göz)
· Gözlerimize fazla ışıktan ve az ışıktan korumalıyız. (Göz)
· Gözlerin temizliğine dikkat etmeli, başkalarına ait eşyaları kullanmamalıyız. (Göz)
· Göz doktoru tarafından önerilen gözlük, kontak lensleri kullanmalı, başkalarına ait gözlükleri takmamalıyız. (Göz)

· Kulağımızı herhangi bir cisimle (özellikle sivri) karıştırmamalıyız. (Kulak)
· Gürültülü, yüksek sesli ortamlarda bulunmamalıyız. (Kulak)
· Burnumuzu herhangi bir cisimle karıştırmamalı, burun kıllarını koparmamalıyız. (Burun)
· Kokusunu ya da ne olduğunu bilmediğimiz maddeleri koklamamalıyız. (Burun)
· Ağız temizliği ve sağlığına dikkat etmeliyiz. (Dil)
· Aşırı sıcak ve aşırı soğuk yiyecekler tüketmemeliyiz. (Dil)
· Derideki yara ve kesikleri temizleyip tedavi ettirmeliyiz. (Deri)
· Temizliğe dikkat etmeli, sık sık banyo yapmalıyız. (Deri)
· Güneşin zararlı olan ışınlarından korunmak için güneşte fazla kalmamalı ya da koruyucu kremler kullanmalıyız. (Deri)
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