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	Açıklamalar:
	Üreme organ ve hücrelerinin yapıları verilmez.
Embriyonun gelişim evrelerine girilmez.

	Yapılacak Etkinlikler:
	Embriyonun sağlıklı gelişebilmesi için dikkat edilmesi gerekenlerle ilgili araştırma/röportaj yapma (D.K. Sayfa: 32)

	Özet:
	İNSANDA ÜREME, BÜYÜME VE GELİŞME
İnsanda üremeyi sağlayan yapı ve organlar nelerdir?
Sperm, yumurta, zigot, embriyo ve bebek arasında nasıl bir ilişki vardır?
Bebeklik resimlerinizle şimdiki resimlerinizi karşılaştırarak nasıl bir değişim ve gelişim geçirdiğinizi sınıf arkadaşlarınızla tartışınız.
İnsanda cinsiyeti (erkek veya dişilik özelliklerini) üreme organları belirler. Üreme organları dişi bireyde yumurtalık, erkek bireyde testislerdir. Yumurtalıkta yumurta hücreleri, testislerde ise sperm hücreleri mayoz bölünme sonucunda oluşur. Bu organlar aynı zamanda cinsiyetin ikincil (sekonder) özelliklerinin belirlenmesini sağlayan hormonları da salgılar.
a. İnsanda Üremeyi Sağlayan Yapı ve Organlar
Tüm canlılar gibi insanlar da nesillerini devam ettirebilmek için üreme yeteneğine sahiptir. İnsan vücudunda üremenin gerçekleşmesini sağlayan yapı ve organlar bulunur. Bu yapı ve organlarda üretilen üreme hücreleri üremeyi gerçekleştirir. Üreme hücreleri dışında vücutta bulunan diğer hücreler üremeyi sağlama yeteneğine sahip değildir. Üreme hücreleri ile üremeyi sağlayan yapı ve organlar dişi ve erkek bireylerde farklılık gösterir. Aşağıdaki görselde dişi ve erkek bireylere ait üreme organları gösterilmiştir. İnceleyiniz.
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Yumurta ve sperm hücre çekirdeklerinin birleşerek yeni bir hücre oluşturmasına döllenme adı verilir. Döllenme sonucu oluşan yeni hücreye zigot denir. Zigot, anne rahminde gelişerek bebeği meydana getirir.
Bu şekilde, bir canlıdan kendine benzer yeni bir canlı oluşturmasına üreme denir. İnsanda üremenin gerçekleşebilmesi için babanın “n” kromozomlu sperm hücresi ile annenin “n” kromozomlu yumurta hücresinin çekirdeği bir araya gelir. Oluşan zigot “2n” kromozoma sahip olur. Bu nedenle bebek bazı özellikleriyle annesine, bazı özellikleriyle de babasına benzer. Çünkü hücrelerindeki kalıtsal maddenin yarısı babasından, diğer yarısı da annesinden gelmiştir.
Üreme organları bir canlıdaki üreme sistemini oluşturur. Dişi ve erkek bireylerin üreme sistemleri farklıdır. İnsan neslinin devam edebilmesi için bu iki sistemin birlikte görev yapması gerekir.
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Üreme organları neslin devam etmesi için üreme hücrelerini oluşturur. Eğer üreme organlarında bir bozukluk, hastalık ya da sonradan meydana gelmiş herhangi bir olumsuzluk (operasyonla alınma vb.) yoksa vücut üreme hücrelerini ergenlik döneminden yaşlılık dönemine kadar üretir. Bazı hastalık veya kazalar sebebi ile üreme organlarının sağlığı bozulursa üreme hücresi üretilemez. Bu durumda neslin devamı sağlanamaz.
Üreme organlarında üreme hücresi üretemeyen bireyler halk arasında “kısır” olarak adlandırılır.
Üreme organlarında meydana gelen üreme hücreleri dişi bireyin üreme sisteminde birleşir. Yeni oluşan canlının gelişimi dişi bireyin vücudunda meydana gelir. Aşağıda verilenleri inceleyerek sperm, yumurta, zigot, embriyo ve bebek arasındaki ilişkiyi yorumlayınız.
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b. Embriyonun Sağlıklı Gelişmesi İçin Yapılması Gerekenler
Zigotun gelişerek embriyoyu oluşturduğunu biliyorsunuz. Anne karnında bulunan embriyo ikinci aydan sonra fetüs adını alır. Anne karnında gelişimini tamamlayan bebek yaklaşık 40 hafta sonra dünyaya gelir.
Bebeğin sağlıklı bir şekilde dünyaya gelmesi için embriyonun sağlıklı olarak gelişmesi gerekir. Bunun için her şeyden önce anne adayının sağlıklı olması ve bazı hususlara dikkat etmesi gerekmektedir.
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Disilerde bulunan treme hiicresi yumurta, erkeklerde
bulunan treme hiicresi ise sperm olarak adlandirilir. Yu-
murta ve spermin mikroskopla cekilmis fotograflari incelen-
diginde yapilarinin farkli oldugu gérilir. Bu yapi farklihgi-
nin gérevlerinin farkli olmasiyla iligkisi vardir.

Sperm: Erkek treme hiicresidir. Yumurtaya gére cok
cok kiictik ve hareketlidir.

Sperm hacresi

Yumurta: Disi Greme hiicresidir. Sperme gore biiyiik ve hareketsiz bir hiic-
redir.
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Erkek Ureme Yapi ve Organlari

Testis: Erkek bireyde iki testis bulunur. Testisler-
de sperm hiicreleri tretilir.

Salgi bezleri: Spermlerin beslenmesini ve hare-
ketliginin artmasini saglayan salgilari olusturur.

Sperm kanali: Spermleri testislerden penise tasir.

Penis: Spermlerin ve idrarin erkek viicudundan
disari atilmasini saglar.

Idrar kesesi

Idrar kanalt

Penis

Salgi kesesi

Sperm kanall

Testis
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Disi Ureme Yapi ve Organlari

Yumurtalik: Disi bireyde iki yumurtalik bulunur.
Yumurtaliklarda yumurta hiicreleri tretilir.

Yumurta
kanall

Yumurta kanali: Yumurtaliklarda tretilen yumur-
tanin dél yatagina ulasmasini saglayan kanaldir. D6l-

lenme bu kanalda gerceklesir. Dolyatagi

Yumurtalik

B ai: Zi idi istiGi i Rahim agz!

Dol yatagi: Zigotun yerlestigi ve gelistigi yerdir. (Senviks) i .

Serviks: Dol yataginin vajinaya aciimasini sagla- Vajina Rahim
yan kisimdir.

Vajina: Dél yatagi ile dis ortam arasindaki bag-
lantiy saglayan esnek yapidir.
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Saglikh bir embriyo gelisimi icin anne adayi her seyden énce sigara,
alkol, uyusturucu gibi sagliga zararl aliskanliklardan uzak durmalidir.
Pasif icici durumunda kalirsa o ortamdan hemen uzaklagmalidir. Doktor
kontroli olmadan kesinlikle ilag kullanmamalidir.

Saglikli ve dengeli beslenmelidir. Kendini yor- ; V ‘
X
g

mayan ve zorlamayan sporlar yapabilir.

Embriyonun en hizli gelistigi dénem hamilelik-
teki ilk ti¢ aydir. Bu dénemde radyasyondan uzak
durmak gerekir. Oregin réntgen filmi cekimemeli, §
réntgen filmi cekilen odalarin yakinindan bile gecmemelidir. Maruz kalinan radyasyon,
embriyonun fiziksel veya zihinsel gelisimini olumsuz yénde etkileyebilir.

A

Embriyonun biiyiime ve gelismesi dél yataginda olur. Embriyo besin, oksijen gibi
ihtiyaclarini plasentadan saglarken atik maddeleri de plasenta araciligiyla uzaklas-
tinr. Plasenta, dél yatagindaki dokulardir. Plasenta ile embriyo gébek bagi ile birbirine baglidir. Madde
iletimi bu gobek bag! ile gerceklesir. Bu nedenle anne, hamileligi siiresince beslenmesine dikkat etmelidir.
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