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Asitlerin - Bazlarin Yararlari, Zararlari

Asitler ve bazlari kullanirken bazen ¢ok tehlikeli sonuglar ortaya cikabilmektedir. Bu tehlikeleri azaltmak igin asitler ve
bazlar genellikle ¢ozeltileri hazirlanarak kullanilir. Bir maddenin asitliginin veya bazliginin kuvvetli ya da zayif oldugu
“seyreltik” ve “derisik” s6zclkleri ile ifade edilir. Cozeltideki asit veya baz miktari sudan daha fazla ise ¢ozelti derisik,
asit veya baz miktari sudan daha az ise ¢ozelti seyreltik olarak ifade edilir.

Maddelerin asitligi veya bazligi pH degeri ile belirlenir. pH’1 0-7 arasinda olan maddeler asidik, pH’1 7-14 arasinda olan
maddeler ise baziktir. pH degeri sifir rakamina dogru yaklastikca asitlik artar. Ayni sekilde pH degeri 14 rakamina
dogru yaklastikca da bazin kuvvetliligi artar. Yedigimiz besinlerin cogunun pH’1 3 -7 arasindadir. Yani besinlerin
cogunda bir miktar asit bulunmaktadir. Dengeli beslenme durumunda viicudumuz ihtiya¢ duydugu kadar asidi almis
olur. Ancak asit degeri yilksek yiyecek veya icecekler fazla miktarda veya uzun sure alinirsa viicutta rahatsizlik
olusturabilir.

Besinlerin viicuda yararli hale gelebilmesi igin bazi islemlerden gegirilmesi, mekanik ve kimyasal sindirime ugramasi
gerekir. Mide ve on iki parmak bagirsaginda salgilanan enzimler besinlerin kimyasal sindiriminde énemli rol oynar.
Besinlerin midedeki sindirimi sirasinda salgilanan mide 6z suyu asidik 6zelliktedir. Karaciger tarafindan on iki parmak
bagirsagina salgilanan safra ise bazik 6zelliktedir. Besinler mideden bagirsaklara gecerken on iki parmak
bagirsagindaki safra suyu mide asidini nétrallestirir.

Gunlik hayatta kullandigimiz sabun, gamasir suyu, dis macunu, sirke, ketcap, gazoz gibi maddelerde bir miktar asit ya
da baz bulunur. Yedigimiz sebze ve meyvelerin ¢cogu dogal olarak cesitli asit ya da baz icermektedir. Hatta
viicudumuzda bazi asit ya da bazlarin eksikligi ¢esitli saglik sorunlarina neden olabilir. Buna karsilik asit ve baz
¢Ozeltileri dogrudan temas haline, organ veya dokulara zarar verebilir. Asit ve baz ¢ozeltileri ile calisirken bu
maddelere dogrudan temas etmemek ve buharini solumamak gerekir. Asit ve baz gibi maddelerin etiketlerinde
zararlari ile ilgili uyarici isaretler ve agiklayici bilgiler bulunur. Bu tur maddeleri kullanmadan 6nce etiketlerindeki
uyari isaretlerini incelemek ve bu uyarilari mutlaka dikkate almak gerekir.

Avrupa Birligi tehlikelere karsi uyaran, anlasilmasi kolay semboller benimsemistir. Bu isaretleri 6grenerek asit ve baz
gibi kimyasal maddelerin zararli etkilerinden korunabiliriz. Asagidakiler kimyasallarla ilgili sembollerdir:

Patlayici madde Yiikseltgen madde Yanici madde Parlayici madde

Zehirli madde Cok zehirli madde Zararli madde Tahris edici madde

Asindirici madde Cevre ve doga icin tehlikeli madde
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Asitler mermer ve metalleri, bazlar da cam ve porseleni etkileyerek tahrip eder. Ornegin kesilmis limonun uzun sure
mermer mutfak tezgahi lizerinde birakilmasi durumunda limonda bulunan asit mermere zarar verebilir. Kristal cam
esyalar ile sirsiz seramik kaplarin bulasik makinesinde yikanmasi durumunda deterjanin yapisinda bulunan bazlar, bu
esya ve kaplarin ylzeylerinde bozulmalara neden olabilir.

Asit Yagmurlari

Yaygin olarak kullanilan kémr ve petrol gibi fosil yakitlarin dnemli kismini karbonlu bilesikler olusturur. Ancak bu
yakitlarin yapisinda bir miktar da kikirt ve azot gibi maddeler bulunur. Yakitlarin asil yanici kismi olan karbonun
yanmasli sonucunda ist ile birlikte karbon, kiikiirt ve azotun oksitleri de olusur.

Yapisinda H bulunmadigi halde NO;, SO, ve CO, gibi maddeler de birer asittir. Baca ve egzoz gazlarindan havaya
karisan bu asitler solunum sirasinda akcigerlerimize kadar ulasir. Atmosferde bulunan bu gazlar yagmurla karsilasinca
su ile tepkime verir ve H* iyonlari olusturur. Yagislarla yere inen asitli cozeltiler de bitki 6rtisu, toprak ve tarihi
eserlerde ciddi zararlara neden olur. Bu tiir yagislara asit yagmurlari adi verilir.
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